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Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi Foosztaly

Osszefoglalas

A szerzok ismertetik a 2019-ben bejelentett foglalkozasi megbetegedések és fokozott expozicios esetek ada-
tait. Részletesen elemzik a foglalkozasi megbetegedések korformak szerinti alakulasat, az esetszamok nem
¢és korcsoportonkénti, nemzetgazdasagi agazatonkénti és teriileti megoszlasat. Az elemzés alapjan megalla-
pithatd, hogy — hasonldan az el6z6 évekhez — a foglalkozéasi megbetegedések €s fokozott expozicids esetek
bejelentése nem kielégito.

A bejelentések elmaradasanak okaként a munkaltatd, a munkaltatotdl anyagilag kozvetleniil fiiggd foglal-
kozés-egészségiigyi szolgalat €s sok esetben a munkavallalo ellenérdekeltsége markansan megmutatkozik.

Kulcsszavak: foglalkozasi megbetegedés, fokozott expozicios eset, esetszam, korforma, korcsoport, nemzet-
gazdasagi agazat.

Summary figures of occupational diseases and cases of increased exposure reported in 2019

Abstract: The authors account for the number of occupational diseases and cases of increased exposure rep-
orted in 2019. Detailed analysis has been performed on the number of cases according to diagnoses, gender
and age groups, national economical branches, and also regional distribution. The analysis points out that
the reporting of cases — similarly to those of the perevious years — is still unsatisfactory. The reason for the
failure of reporting is that it interferes with the interest of employers, the occupational health service, finan-
cially dependent on employers, and in many cases also the interest of employees.

Key words: occupational diseases, cases of increased exposure, number of cases, diagnoses, age group, na-
tional economical branches.

1. A foglalkozasi megbetegedések és a
f%kozott expozicids esetek 6sszefoglalo
adatai

A foglalkozasi betegséggel nyilvantartasba vett
személyek kozott a nemek aranya: 80 férfi (54%), 68
nd (46%). A fokozott expozicidval érintett munka-
vallalok talnyomo tobbsége férfi volt, a nemek ara-
nya: 35 férfi (92%), 3 n6 (8%) (2. abra).

1.1. Az esetek leirasa .
A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott ex-
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2019-ben 148 foglalkozasi megbetegedést (mérgezést) vet-
tlink nyilvantartasba, 15%-kal kevesebbet, mint az el6z6
évben (175). Az esetek 51%-a jart keresoképtelenséggel
(2018-ban 58%). Az el6z6 évhez képest a regisztralt foko-
zott expozicios esetek szama valtozatlan (38) (1. abra).

94

pozicids esetek életkor szerinti megoszlasa eltérd.
Fiatalkor munkavallalo egyik kategdriaban sem
fordult eld. A foglalkozasi megbetegedést elszenve-
dok ¢€s a fokozott expozicids esetek kozott is az 50 év
felettiek aranya a legnagyobb: 48% és 39% (3. dbra).
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1. abra: A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott expozicios esetek szamdanak alakuldsa, 2002-2019
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2. dbra: A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott expozicids esetek nemenkénti megoszlasa, 2019
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3. dbra: A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott expozicids esetek korcsoportonkénti esetszamai, 2019
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A foglalkozasi fécsoportok (FEOR-08) szerint a
foglalkozasi betegséggel nyilvantartasba vett mun-
kavallalok kozott a gépkezeldk, Osszeszereldk, jar-
miivezetok focsoportban foglalkoztatottak aranya a
legnagyobb: 29% (43 {6) mig a fokozott expozicids
eseteknél a szakképzettséget nem igényld (egyszerit)
foglalkozastiak szama a legmagasabb 37% (14 £0).

Nemzetgazdasagi aganként vizsgalva a legtobb
foglalkozasi megbetegedés a feldolgozoiparban (43%,
63 eset), valamint a human egészségiigyi €s szocialis
ellatas teriiletén (28%, 41 eset) fordult el6 (4. abra).

Az iparbdl (banyaszat, feldolgozoipar) dsszesen 82
foglalkozasi megbetegedést regisztraltunk (az Osszes
eset 55%-at). Az egészségligyi és szocialis ellatas te-
riiletérdl nyilvantartasba vett esetek jelentds része bio-
logiai koroki tényezok altal okozott egyéb betegségek
csoportjaba tartozdo megbetegedés (23%, 41 16).

A fokozott expozicios esetek szama az iparban a
legmagasabb, az Gsszes bejelentés 100%-a (38 f06).
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Az ipari agazatok koziil a feldolgozoiparbol tortént
csak bejelentés (4. abra).

2018-ban az alkalmazasban allok létszama
3.116.800 f6 volt, 2,97%-kal t6bb mint 2017-ben
(3.026.900 6) (5. abra).

A legtobb foglalkozasi megbetegedés targyévben,
Baranya megyében (38 eset, 26%) fordult eld, meg-
elozve Jasz-Nagykun-Szolnok megyét (17 eset, 11%).
Ebben az évben foglalkozasi megbetegedést Nograd
¢s Békés megyébol nem regisztraltunk (6. dbra).

A fokozott expozicios esetek koziil a legtobb Jasz-
Nagykun-Szolnok megyében (19 eset, 50%), Zala
megyében (8 eset, 21%) valamint Pest megyében (3
eset, 8%) fordult eld. 12 megyébdl (Bacs-Kiskun,
Csongrad, Heves, Vas, Tolna, Gyoér-Moson-Sopron,
Komarom-Esztergom, Nograd, Somogy, Szabolcs-
Szatmar-Bereg, Veszprém, Békés) nem tortént beje-
lentés (7. abra).
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4. abra: A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott expozicids esetek szama nemzetgazdasagi aganként, 2019
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5. dbra: Az alkalmazasban allok létszama, 2011-2018
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1.2. Halalos kimenetel(i és témeges foglalkozasi
megbetegedések és tomeges fokozott expozicios

esetek

1.2.1. Haldlos kimenetelii foglalkozasi megbetegedések

2019. évben 1 halalos kimenetelll foglalkozasi meg-
betegedés fordult elo (el6z6 évben 2 esetet vettiink

nyilvantartasba).

Jasz-Nagykun-Szolnok
Szabolcs-Szatmar-Bereg
Borsod-Abauj-Zemplén
Budapest

Fejér
Komarom-Esztergom
Veszprém

Tolna
GyG6r-Moson-Sopron

Békés

M esetszdm

0,00

A 74 éves férfit 1964-1987 kozott foldalatti segéd-
vajar, vajar, robbantomester munkakorokben foglal-

koztattdk a Baranya megyei uranérc-banyaban. A ko-

rabban dohdnyos betegbdl 2004-ben retroperitoneélis

szarkomat tavolitottak el. A tiid6 térfoglald folyama-

ta mar 2012 6ta ismert volt. A szévettani mintavételt
elutasitotta, allapota a tovabbi kivizsgalast nem tette

lehetéve, igy szovettannal nem sikeriilt igazolni a

=TT T 38

o k]
X ?)
L ]
s
¥ d79
B 106
¥ ds3
™ ols
8,00
8,00

10,00

20,00 30,00 40,00

M 100 ezer alkalmazésban alléra jutd esetszam

6. dbra: A foglalkozasi megbetegedések szama és a 100 ezer alkalmazasban alldra jutd esetszam megyénként, 2019
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7. dbra: A fokozott expozicids esetek szama és a 100 ezer alkalmazasban allora jutd esetszam megyénként, 2019
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csontattéteket add daganat tipusat. A hatosagi kivizs-
galas 225,8 WLM kumulativ munkahelyi radonex-
poziciot allapitott meg, melynek sugar-egészségiigyi
szakvélemény alapjan valdszinlisithetd oki szerepe
volt a tiidétumor kialakuldsaban (I. tdblazat).

l. tablazat

Haldlos kimenetelii foglalkozasi megbetegedések, 2019

Esetszam

Diagndzis

Foglalkozas

Szilardasvany-kitermel6 gép

1 férfi B8
kezelGje

1.2.2. Tomeges foglalkozdsi megbetegedések és foko-
zott expozicios esetek

1.2.2.1. Tomeges foglalkozasi megbetegedések

Tomeges (egy idOben, azonos munkahelyen, leg-
alabb 5 f6 munkavallalot érintd) foglalkozasi meg-
betegedést targyévben 3 esetben regisztraltunk. A
tomeges elofordulasu esetekben dsszesen 27 6 (21
no, 6 férfi) munkavallalod betegedett meg. (2018-ban
3 eset fordult eld, 29 f6 megbetegedettel.)

Ornitozis

Egy Csongrad megyei baromfifeldolgozé tizem 5
6 (1 férfi, 4 n6) munkavallaldjat érintd6 megbetege-
dések hatterében valoszintisithetd, hogy az iizembe
beszallitott, Chlamydia psittaci kérokozoval fertd-
z6tt baromfidllomanybol a korokozd az iiriilékkel,
tollal, porral a munkahelyi légtérbe keriilt. 4 esetben
az érintettek enyhe felso 1éguti tiinetek, 1az, mellkasi
panaszok miatt keriiltek kivizsgaldsra, egy esetben
a sulyosabb panaszok hatterében mellkas rontgen
vizsgalattal pneumonia volt igazolhato. Laborato-
riumi savopar-vizsgalat minden esetben tortént. A
dolgozok mesterséges szelldztetési, tiszta Gvezeti
teremben dolgoztak, munkdjukhoz higiénés szaj-
maszkot kaptak. Fekete-fehér rendszerti 61t6z6ben
oltozkodtek és a tisztadvezeti étkezoben étkeztek.
Egy dolgoz6 a megbetegedése elétti idoszakban a
szennyes 0vezetbe kertilt at 1-2 napra, ahol labszedés
volt a feladata. A munkakezdéstdl végig hasznalta az
FFP3-as félalarcot.

98

Enterdlis fertézések

Egy Baranya megyei iddsek otthonaban 30 6 apoltat
¢s 16 16 (15 nd, 1 férfi) munkavallalot (dpolokat, gon-
dozodkat, ¢lelmezésvezetdt, karbantartot, takaritokat)
érintd, akut gasztritisz-gasztroenteritisz tiineteivel
(hanyassal, hasmenéssel, 1azzal) jard jarvany zajlott.
Az 6sszesen 30 megbetegedett koziil 3 vizsgalt szek-
letminta esetében 1 fonél igazolodott Calicivirus-po-
zitivitas. Székletminta-vizsgalat nem minden érintett
esetében tortént, de a kdrnyezeti anamnézis €s az epi-
demioldgiai kritériumok alapjan a fert6zéses eredet
valosziniisithetd volt. A sziikséges jarvanyligyi intéz-
kedések megtorténtek, keresdképtelen allomanyban
egyik munkavallalo sem volt.

Minden egyéb, a munkavégzés, foglalkozas koz-
ben hasznalt és a munkavallalo testfeliiletére, szerve-
zetébe jutd vegyi anyag (beleértve az egyéb novény-
veédo szereket) altal okozott betegségek.

Egy Pest megyei, orvosi eszkézoket gyartd val-
lalat foglalkozas-egészségligyi alapszolgélatanak or-
vosa tomeges esetként 6 munkavallald foglalkozasi
megbetegedését (,,emelkedett majenzim-szintek™)
jelentette be. A munkavallalok (4 férfi és 2 nd), egy
karbantartoként foglalkoztatott férfi munkavallalo
kivételével, valamennyien a gyartasi folyamatban
vettek részt és 2019. aprilis és julius kozott 1éptek
munkéba. A munkavallalok panaszai a munkéba 1¢é-
pést kovetd 1,5-2,5 honap mulva kezdddtek, ame-
lyek stulyosbodasat kdvetéen valamennyien korhazi
kezelésre szorultak, és — egyes esetekben igen stulyos
— toxikus majkarosodasukat igazoltak.

A munkavédelmi hatosagi vizsgalata alapjan megal-

lapithato, hogy a tomeges megbetegedésekhez tobb

tényez0 egyiittes jelenléte vezetett.

¢ A munkavallalok tobbféle vegyi anyag expozici-
ojanak voltak kitéve. Ezek egyike az N-vinil-pir-
rolidon (NVP), a gyartashoz hasznalt alapanyag
Iényeges Osszetevoje, illékony folyadék, amely
a légutakon és a boron keresztiil is felszivodik,
¢s bar akut toxicitasa gyenge, ismételt expozi-
cio esetén szervkarositd hatasu (1272/2008/EU
(CLP) rendelet). Allatkisérletekben majkarosito
hatasa bizonyitott, az alapanyag Biztonsagi adat-
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lapjan is fel van tiintetve a majkarosito hatas.

A foglalkozas-egészségiigyi szolgalat a le-
hetséges majkarosité hatas ismeretében, az
évenkénti iddszakos orvosi alkalmassagi vizs-
galatok kapcsdn végezte a munkavallalok
majfunkcio-vizsgalatat is. Mar 2018-ban is a
szubjektive tiinetmentes munkavallalok 20-
30%-aban detektaltak emelkedett majenzim
értékeket, azaz majkarosodésra utald labortii-
neteket, ami meghaladta az 4atlagos munkaval-
laléi populéacié korében varhatdé majfunkcio-
eltérés gyakorisagot. Ugy tiinik azonban, hogy
az eredményeket nem értékelték jelentdségiik-
nek megfelelden.

A Magyarorszagon kb. két éve miikodo valla-
latnal 2019 folyaman jelentds kapacitasbovités
kezd6dott, melynek soran egyre tobb gyar-
téegységet telepitettek a meglevd térbe, ami
fokozta a zsufoltsdgot €s ndvelte a munkatér
leveg6jébe jutdo NVP mennyiséget. Az alkal-
mazott, aktiv szenes szlir6k kapacitdsa ilyen
mennyiséghez elégtelennek bizonyult.

A munkahelyi NVP expozicio Magyarorszagon
nincs hatarértékkel szabalyozva, de tobb mas,

koztik eurdpai orszagban (Ausztria, Németor-
szag, Belgium, Finnorszag, Franciaorszag, Ir-
orszag) is van foglalkozasi expozicids levego-
hatarérték. A munkaltatdo 2019 folyaman tobb
alkalommal is elvégeztette a munkahelyi leve-
g6 NVP szennyezettségének mérését, és mar
az elsd, marciusi mérések soran is az ismert
hatarértékek tobbszorosét mérték az iizem kii-
16nb6z6 teriiletein. A bovitések kdvetkeztében
ez a helyzet tovabb romlott, az idokdzben be-
vezetett karbantartasi, és miiszaki fejlesztési
intézkedések is csak kissé csokkentettek az
igen magas NVP koncentraciokat. Ezért a ter-
melést atmenetileg leallitottak.

A tomeges, sulyos toxikus majkarosodds meg-
betegedések kialakulasdhoz az alkalmazott gyartasi
alapanyag ismert majkarositd hatasanak és az NVP
europai szinten hozzaférheto, foglalkozasi expozici-
0s hatarértékének a figyelmen kiviil hagyasa, tovab-
ba a megfeleld muszaki feltételek biztositasa nélkiili
kapacitasbovités kovetkeztében kialakuld, a munka-
vallalokat ér, extrém NVP expozicid vezetett.
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8. dbra: A foglalkozasi megbetegedések esetszamai fébb kérformak szerint, 2018-2019

Foglalkozas-egészségiigy 2020/3

Fogl.-eli 2020. 3.szam.indd 99

99

@ 2020. 1. 27. 12:14:25



Fogl.-eli 2020. 3.szam.indd 100

2. A foglalkozasi megbetegedések
(mérgezések) részletes adatai

A regisztralt foglalkozasi megbetegedések kozott —
koérformék szerinti el6fordulasukat tekintve — az elo-
70 évhez hasonloan az els6 helyen a fert6z6 betegsé-
gek allnak, masodik helyre az egyéb csoportba sorolt
megbetegedések (pl. mozgasszervi betegségek) ke-
riiltek. Ezeket kovetik a mérgezések (veszélyes vegyi
anyagok okozta egészségkarosodasok) (8. abra).

A korformak nemek szerinti megoszlasat elemez-
ve megallapithatd, hogy a nék aranya legnagyobb a
fert6z0 betegségek (68%) és az egyéb megbetegedé-
sek (62%) kozott, mig a férfiak aranya a zaj okozta
hallaskarosodasok, a vibracid okozta megbetegedé-

sek €s az ionizalo sugarzas altal okozott betegségek
kozott (100-100%) (9. abra).

A koéroki tényezOk f6 csoportjai szerint legna-
gyobb ardnyban a bioldgiai, a kémiai, valamint (har-
madik helyen) az egyéb koroki tényezdk altal oko-
zott megbetegedések fordultak eld (10. abra).

2.1. Zaj okozta hallaskarosodasok

2019-ben 6sszesen 5 (2018-ban 13) foglalkozasi ere-
detii hallaskarosodas kertilt elfogadasra — ez a fog-
lalkozasi megbetegedések 3%-a —, valamennyi eset
Zala megyébdl, egy lizem dolgozoéi koziil keriilt be-
jelentésre. Az évek Ota megfigyelt, alacsony szamu
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9. dbra: A foglalkozasi megbetegedések nemek szerinti esetszamai a f6bb korformak csoportjaiban, 2019
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10. abra: A foglalkozasi megbetegedések szdma és megoszlasa a kéroki tényezdk f6 csoportjai szerint, 2019
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eléfordulas oka részben a kisszdmu gyanubejelentés,
részben az, hogy az esetek szakvéleményezése soran
figyelembe kell venni a véddeszkdz-hasznalatot, illet-
ve értékelni a hallaskarosodashoz vezeté munkahelyi
zajexpoziciot, amelyre vonatkozdan gyakran mar
nem tarhatok fel mérési adatok a kivizsgalas soran a
hosszu, gyakran tobb évtizedes foglalkoztatas miatt.
A bejelentések tobbséglikben a jelenlegi munkahelyre
vonatkozoan mar tartalmaznak akkreditalt zajmérési
adatokat, a bejelentések egy részében viszont a konk-
rét munkahelyi expozicidé nem tarhato fel, mivel a vélt
expoziciot jelentd munkahely megsziint (II. tablazat).

1. tablazat
A zaj okozta hallaskarosodasok szama és aranya

a foglalkozasi betegségeken beliil, 2002-2019

10 ezer alkalmazasban

Ev Esetszam % allérat” jutd esetszam
2002 186 38,0 0,68
2003 113 20,9 0,41
2005 169 25,0 o6l
2006 65 13,7 0,23
2007 28 8.3 0,10
2008 5 2,7 0,02
2009 5 18 0,02
2010 4 16 001
2011 9 33 0,03
2012 19 7,8 0,07
2013 2 1,7 0,01
2014 1 0,6 0.00
2015 2 1,0 0,01
2016 13 47 00>
2017 4 1,6 001
2018 8 3,5 0,03
2019 13 74 0.02

ay’e

2.2. Fert6z6 meghetegedések

Targyévben 60 foglalkozési eredetli, fertéz6 meg-
betegedést vettlink nyilvantartasba, szamuk az eld-
z0 évhez képest 18%-kal csokkent (III. tablazat). A
megbetegedettek kozott a nok (41 £6) és ferfiak (19
f6) aranya 68% illetve 32%. A fert6z6 megbetegedé-
sek legnagyobb aranyban (67%) 40 év feletti mun-
kavallalokat érintettek. Tertileti megoszlas szerint a
legtobb esetet Baranya (18 f8), Szabolcs-Szatmar-
Bereg (12 {6) és Csongrad (12 f6) megyébol regiszt-
raltuk. A fert6z6 megbetegedések 32%-a (19 6) volt
Zoonozis.

lll. tablazat
A foglalkozasi eredetti fert6z6 megbetegedések
szama és ardnya a foglalkozasi megbetegedéseken beliil,
2002-2019

10 ezer alkalmazasban

szama % alléra* jutd esetszam
71 14,5 0,26
172 31,8 0,63
166 24,6 0,60
161 34,0 0,58
96 28,3 0,34
37 19,8 0,13
a1 14,6 0,15
61 24,0 0,22
89 32,5 0,33
102 41,6 0,38
33 27,5 0,12
66 39,3 0,25
64 33,5 0,24
106 38,3 0,38
124 50,6 0,43
111 48,3 0,37
73 41,71 0,16
60 40,5 0,13

1" Ld.6. Mddszertan
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Betegségfajtanként értékelve az eseteket az alabbiak
allapithatok meg:

Ornitozis (Chlamydia psittaci okozta fertozés)

Targyévben 14 6 (8 férfi, 6 nd) esetében regisztral-
tunk ornit6zis foglalkozasi megbetegedést (2018-ban
18 esetet jelentettek be). A megbetegedések koziil
5 16 tomegesként bejelentett eset volt, leirdsukat a
1.2.2.1. ,,Tomeges foglalkozasi megbetegedések”
cimi fejezetben adjuk meg. Az egyedi esetek szama
9 (7 férfi, 2 n6; 2018-ban 7 £0). Az esetek kdzott kor-
osztalyi halmozddas nem volt megfigyelhetd. 11 6
megbetegedése egy Csongrad megyei, 3 f6 megbe-
tegedése egy Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei mun-
kaltaté dolgozoi kozott fordult elo.

5 esetben alakult ki a fertézés a munkaba Iépést
kovetden 1-3 honappal, de volt olyan érintett dolgo-
70, aki mar 15 éve dolgozott a cégnél.

A koreredetet minden esetben szerologiai vizsga-
lat tAmasztotta ald. Az esetek hatterében a hatosagi
kivizsgalasok alapjan az iizembe beszallitott, fertd-
zOtt baromfiallomanyt kell feltételezni, amelybdl a
korokoz6 az iiriilékkel, tollal, porral a munkahelyi
légtérbe keriilt. A fertézések a szennyezett levegd
belélegzése utjan jottek létre. A bioldgiai kockazat-
értékelésben a munkaltatok szamoltak a Chlamydia
psittaci fert6zés veszélyével, és ezt a munkavédelmi
oktatasokon is kiemelték. A munkateriileteket az ott
elvégzett miiveletek alapjan ,tiszta” és ,,szennyes”
oldalakra osztjak. Tiszta oldalon zajlik a husfeldolgo-
zas, ott termékvédelem miatt szajmaszkot kell visel-
ni. A szennyes oldalon torténnek azok a miiveletek,
ahol a biologiai koroki tényezok jelenlétével a mun-
kakornyezetben nagy valdszinliséggel szamolni kell,
illetve ide sorolhatok a karbantartok tevékenységei
is. A munkaltatok a szennyes oldallal kapcsolatba
keriil6, minden érintett dolgozoénak biztositottdk a
bioldgiai aeroszolok ellen hatasos FFP3-as 1égzés-
védo félalarcot. Az esetek értékelése alapjan megal-
lapithato volt, hogy a munkavallalok az egész lizem
tertiletén megfertézédhetnek, a tiszta dvezeti részben
is, ahol elméletileg nem érintkezhetnek szennyezett
levegdvel.
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Egy Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei baromfi-
feldolgozé lizembdl bejelentett, 3 {6 husipari ter-
mékgyarto, betanitott dolgozo koziil ketten a tiszta
részen végeztek munkat — egyikiik a feldolgozdban
az allatok atforgatdsat végezte, a masik munkavalla-
16 a mar leforrazott kacsa-liba formazasat végezte. A
harmadik érintett munkavégzési helye fekete részen,
az ¢ldallat-fliggesztésen volt, ahol takaritott is, a be-
szallito autok rakfeliiletének takaritasat is végezte. A
jellemzden felso 1éguti panaszok, magas laz, mellka-
si, végtag- ¢s iziileti fajdalmak, kinzé kohogés miatt
elvégzett mellkas rontgen vizsgalatok pneumoniat
egyik esetben sem igazoltak, de laboratériumi savo-
par-vizsgalat minden esetben megerdsitette a Chla-
mydia psittaci fert6zést.

Egy Csongrdd megyei baromfihus-feldolgozo
iizem dolgozoi kozil 1 16, a tiszta dvezeti részen,
mesterséges szelloztetésli teremben csontozast, csir-
ke- és pulykamell-szedést végzo dolgozo esetében a
panaszok (kohogeés, orrfolyas) miatt elvégzett vizs-
galatok koziil a laboratoriumi savopar-vizsgalat ak-
tualis Chlamydia psittaci fertézést igazolt (a mellkas
rtg. vizsgalat pneumoniat nem detektalt). A célzott,
empirikusan adott antibiotikum-terapia kovetkezté-
ben allapotaban jelentds javulas tortént, egy honapon
tuli keres6képtelen allomanyban volt.

Az tizem 1 6 férfi, hiitbhazi rakodoként foglal-
koztatott dolgozdjanal a nehézlégzéssel jaro, ront-
gen vizsgalattal megerdsitett pneumoénia hatterében
az elsd két szerologiai vizsgalat nem igazolt aktualis
Chlamydia psittaci fertdzést. A két honappal késobb
levett kontrollminta laboratoriumi savopar-vizsgala-
ta azonban aktualis fert6zést mutatott. A munkavalla-
16 mesterséges szellOztetési, tiszta Gvezeti teremben
végzett munkat, feladatai kozé tartozik az el6htitoben
a csomagolt termékek Osszekészitése, kézi anyag-
mozgatas.

1 6 gépkezeld esetében a kohogéses panaszokat,
rontgen vizsgalattal megerdsitett pneumoniat okozd
Chlamydia psittaci fert6zést laboratoriumi vizsgélat
igazolta. A munkavallalé a darabol6 ilizemrészben
(tiszta Ovezet) mesterséges szelloztetésii teremben
végzett munkat, a darabold lizem konvejor palyajat
kezelte. Korabbi megbetegedések kivizsgalasanak
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eredményei alapjan feltehetd, hogy a szelldztetd
egység is fert6zo forrasnak tekinthetd a munkavég-
z¢s helyén, a tiszta Ovezeti részen el6fordult, tobb
dolgoz6 kozel egyidejii fertdzddése miatt.

A munkaltatd csirkedarabolé tizemrészének vi-
zesblokk-felujitasat végzo, 1 6 csészereld dolgo-
zOndl szintén rontgen vizsgalattal megerdsitett pne-
umonia hatterében igazolt a szeroldgiai vizsgalat
aktualis Chlamydia psittaci fertézést. Tilinetei miatt
(rosszul érezte magat, magas laza volt) egészségligyi
intézményben torténd ellatdsban, gyodgyszeres tera-
pidban részesiilt, egy honapon tul kereséképtelen al-
lomanyban volt. A munkavallal6 a szennyes Gvezeti
részen ugyan nem tartozkodott, de az épitkezés soran
az udvaron kozlekedett a megfeleld egyéni 1€gzésvé-
d6 eszkoz (FFP3-as 1égzésvédo félalarc) hasznalata
nélkdl.

1 £6, rehabilitaciés munkakorben foglalkoztatott
munkavallalé mesterséges szelloztetést, tiszta ove-
zeti teremben végezte munkajat: kiszolgalasi felada-
tok, pakolds, anyagmozgatas. A tiinetei (rosszullét,
laz, pneumonia) miatt elvégzett szerologiai vizsgalat
igazolta az ornitozist. Allapota miatt korhazi kezelést
is igényelt.

1 {6 munkavallal6 mesterséges szelldztetési,
tiszta 6vezeti teremben 8-10°C-os munkakornyezet-
ben napi 8 6raban végezte munkajat. Tiinetei miatt
(magas laz, kohogés) egészségiigyi intézményben
torténd ellatasban, gydgyszeres terapidban részesiilt.
Savoparral végzett szerologiai vizsgalatok igazoltak
az aktualis Chlamydia psittaci (ornitozis) fertdzést,
mellkas rontgen nem késziilt.

Hepatitisz

Targyévben 3 hepatitisz-megbetegedést (2 nd, 1
férfi) vettiink nyilvantartasba (2018-ban 5 esetet
regisztraltunk). A megbetegedések (100%) a 40 év
feletti korosztalyban fordultak eld. Az eseteket Ba-
ranya (2 f6) és Borsod-Abauj-Zemplén megyébol (1
o) regisztraltuk. A munkavallalokat a humén-egész-
ségligyi ellatasban foglalkoztattak. A human-egész-
ségiigyben dolgozok munkajuk soran kdzvetlen kap-
csolatba keriilhetnek a betegek, illetve a gondozottak
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vérével, testvaladékaival. A hepatitisz-megbetegedé-
sek esetszamait és nemek szerinti megoszlasat a V.
szamu tablazat mutatja be.

V. tablazat
A hepatitisz-megbetegedések kérokozok szerinti
eléfordulasa, 2019

Esetszam Férfi

Hepatitisz A
(2018-ban: 1)

Hepatitisz B
(2018-ban: 3)

Hepatitisz C
(2018-ban: 1)

Egy Baranya megyei neuroldgiai szakrendelés 1
f6 neurologus szakorvosanal HBV atvészeltség iga-
zolddott. A szakorvos 38 éve dolgozik orvosként,
a 70-es, 80-as években éveken keresztiil végzett
egészségligyi tevékenységet fekvobeteg-ellatdé osz-
talyokon, ahol magas esetszammal latott el traumas
betegeket is. A betegek kozott ismerten hepatitiszes
betegek is eléfordultak. 1983-ban kézvetlen munka-
tarsat non A, non B akut hepatitisz miatt fert6z6 osz-
talyon kezelték.

Az invaziv vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz
(vérvétel, vénas injekcid, lumbalpunkcio) védéeszko-
zoket (pl. gumikeszty(l) abban az id6ben a munkalta-
to nem biztositott. 1980-1989 kdzott tobb tiisziirasos
balesete is volt. 2015 tavaszan diagnosztizaltak kro-
nikus HCV hepatitiszét (méajtajéki fajdalom, folya-
matosan emelkedett majfunkcios értékek, lymphocy-
topenia, kronikus faradtsag, difftiz, iziileti panaszok,
ismétlodo, léguti fertdzések hatterében), de kronikus
HBV hepatitisz iranyaban nem torténtek vizsgala-
tok. HCV hepatitisze 2015-ben foglalkozasi megbe-
tegedéskeént elfogadasra keriilt. HCV hepatitiszének
direkt, virusellenes kezelését megel6zo kivizsgalas
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soran deriilt ki, hogy korabban HBV fert6zésen is at-
esett. Emiatt a foglalkozasi betegség gyanuja kroni-
kus HBV fert6zésként bejelentésre keriilt.

Egy orvostudomanyi egyetem kiilonb6zo osz-
talyain csecsemoé- €s gyermekapolé munkakorben
foglalkoztatott, 1 f6 né munkavallal6 akut tiinetei
(hanyinger, sotét vizelet, extrém magas majfunkci-
os értékek, agyagszerii széklet) hatterében aktualis
HCV fert6zés igazolddott. A dolgozo foként ortopé-
diai miitéten atesett gyermekek, ill. felnottek apolasat
végezte. 2004-ig véradd volt, addig HCV fertézése
nem volt ismert. Az osztalyon, ahol dolgozik, el6for-
dult hepatitisz-megbetegedés, 2018-ban 2-3 kronikus
HCYV fert6zott volt, munkéja soran a betegek vérével,
testvaladékaval érintkezhet.

1 f0 anesztezioldgiai asszisztensnél HBV ferto-
z¢és igazolodott. A munkavallalo 1995-1998 kozott
Karpataljan mutéssegédként, majd 2015.12.18-ig
aneszteziologiai asszisztensként dolgozott. 2016-
ban Hepatitis B elleni véddoltasban részesiilt. 2018
novemberében koldoksérv-miitéten esett at, mérsé-
kelten emelkedett majenzim-értékei és szakmai te-
vékenysége miatt szerologiai vizsgalatot végeztek,
ami HBsAg- és aHBc-pozitivitast igazolt. HBV RNS
eredménye is pozitiv lett, mely HBV virushordozéasat
alatamasztotta.

Lyme-kor

2019-ben 5 megbetegedést regisztraltunk (2018-
ban 4 eset fordult eld). Nemzetgazdasagi aganként,
agazatonként az eseteket a feldolgozodipar (1 10), az
erdégazdalkodas (1 f6), a kommunikacio (1 6), a
kozigazgatas (1 f6) és az adminisztrativ és szolgal-
tatast timogat6 tevékenység (1 f0) teriileteirdl vettiik
nyilvantartasba. Teriileti megoszlasukat tekintve a
bejelentések Pest (2 f6) Hajdu-Bihar, Jasz-Nagykun-
Szolnok és Veszprém (1-1 f6) megyébdl torténtek.

A foglalkozasi eredetii Borrelia-fertozést elszen-
vedé munkavallalokra vonatkoz6 adatokat a I'V. tab-
lazatban foglaltuk Ossze. A diagnozis felallitdsa a
klinikai tlinetek — a jellegzetes bortlinet — és a sze-
rologiai vizsgalat pozitiv eredménye alapjan tortént.
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IV. tablazat

A foglalkozasi eredet(i Borrelia-fert6zések 6sszefoglald
adatai, 2019

Munkakor 'I'Illpu"sos Szgrol?glal
bértiinet  vizsgdlat
rendszer-
kezel6
ferfi | ket " "
fenntarté
Hajdu- farfi természet- N N
Bihar védelmi 6r
Jasz-
NERYI UL férfi | Ugykezeld + +
Szolnok
VEF4 Il férfi | gépkezel§ + +

Egy Jasz-Nagykun-Szolnok megyei aramszolgal-
tato vallalat tigyfélszolgalati irodajanak kintlévoség-
kezelés ligyintézést is ellatd, 1 f6 dolgozdja 2017-t6l
tavmunkavégzésben latta el feladatait, céges gépjar-
miivel a munkaltato altal meghatarozott ligyfeleket
kereste fel. Munkavégzés céljabol onkormanyzatok-
nal, cégeknél is jart kiilteriileten. Egyik ilyen utja so-
ran utkozben 2 alkalommal megéllt — mezégazdasagi
ut mellett — 5-10 percre pihenés, étkezés céljabol.
Otthonaban este vette észre, hogy baloldalt derék-
tajon kullancs farodott a borébe. Borpirt, fajdalmat
nem észlelt, orvoshoz nem ment. Munkahelyi veze-
téjét masnap értesitette a torténtekrdl. A kullancs-
csipését kovetden 2-3 hét mulva a csipés kornyékén
kéttenyérnyi borpir képzodott, ezért haziorvoshoz
fordult, aki laboratoriumi vizsgélatra és infektologiai
szakrendelésre iranyitotta. A jellegzetes bortiinet és
laboratériumi eredményei alapjan Borrelidzis (Ly-
me-kor) igazolhatd volt. Antibiotikus kezelésben ré-
szesiilt.

Vidéki egyetem botanikus kertjében kertfenntar-

tasi feladatokat (flinyirds, metszés, favagas, asds,
gyomlalas, ontdzes, esetenként gyomirtas) ellato, 1
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f6 munkavallal6 esetében a jellegzetes bortiinet (ko-
kardaszerti bérpir) és a laboratoriumi eredmények
alapjan Borreliézis (Lyme-kor) igazolhat6 volt. An-
tibiotikus kezelésben részesiilt. Az egyetem teriilete
természetvédelmi teriilet, kullancsirtast nem végez-
nek. Kullancsriaszto sprayt a munkavallalo rendsze-
resen hasznalt. Evente 2-3-szor észlelt kullancscsi-
pést magan, a kullancsot mindig azonnal eltavolitotta.
2011 juniuséban szerologiai vizsgalattal megerdsitett
Lyme—kort diagnosztizaltak nala, Doxycyclin-keze-
lésben részesiilt. Munkaltatoja az esetet munkahelyi
balesetként nyilvantartasba vette. A betegség lezaj-
lasat kovetden iziileti fajdalmai (térd, csuklo, kézfej,
vall) maradtak, de munkaba allt. 2012.10.15-¢én is-
mét volt kullancscsipése, de ekkor leletei szerint nem
tortént fertdzés.

Egy Veszprém megyei erdogazdasag gépkezeld
munkakorben foglalkoztatott dolgozdjanak a mun-
kafeladatai koz¢ tartozott: forgd-kotré munkagéppel
aroktisztitas, utépités, terliletrendezés az erddgaz-
dasag kb. 50000 hektaros erdés mitkddési tertiletén.
Fertézédésének iddszakdban kerités-nyomvonal
elokészitését végezte munkagéppel erdds részen. A
munka megkezdése elott 200-300 m szakaszon, in-
govanyos teriileten, dus aljnévényzetben végig ha-
ladva mérte fel a munkateriiletet, hogy munkagéppel
ra lehet-e menni, a munkagépbdl tobbszor ki kellett
szallnia. Néhany nappal a munkavégzést kovetden
jobb térde belsd feliiletén borpirt észlelt, emiatt ha-
ziorvosahoz fordult, aki a jellegzetes ECM alapjan
Lyme-kort diagnosztizalt, és antibiotikus kezelést
inditott. A munkavallalo két hét elteltével tiinetmen-

tessé valt.

1 f6 természetvédelmi 6r a munkéja sordn napi
rendszerességgel teriiletbejarast, teriiletellendrzést
végez 43181 hektaron. Tobbszor volt kullancscsi-
pése, évente kb. 3-szor talalt magan kullancsot, me-
lyet azonnal eltavolitott, utoljara 2019. janius elején.
Ezt kovetden az id6szakos munkakori orvosi alkal-
massagi vizsgalaton jelezte az {izemorvosnak, hogy
nyugalmi allapotban f4j a dereka. 3 nappal késdbb
jelent meg eldszor szemtiinete: bal szemével sziir-
ke foltot latott. Latdszervi panaszainak fokozodasa
miatt szemészeti szakrendeléshez fordult, majd bal
oldali foltlatas és latasromlas miatt korhazi ellatas-
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ban, antibiotikus és szteroid kezelésben részesiilt. Az
antibiotikus terapiara kezdetben javult az allapota,
de a kezelés abbahagyasat kdvetden ismét romlani
kezdett a latasa. Gockutatast végeztek és szerologiai
vizsgalat tortént. Borrelia IgM pozitivitds — ELISA
és Western blot vizsgalattal is — miatt infektologiai
osztalyra keriilt Lyme-kor gyantja miatt, tovabbi
kezelésben részesiilt, allapota fokozatosan javult,
munkaképessé valt. A munkavallal esetében a meg-
betegedés klinikai lefolyasa €s a szerologiai eredmé-
nyek arra utaltak, hogy a B. burgdorferi lehetséges
etiologiai tényezd. A korokozoval torténd fertdzodés
immunvalaszt hozhat 1étre, amely choriokapillaro-
pathidkban fejezodhet ki. A kezelés soran altaldnosan
hasznalt antibiotikumok gatoltak a betegség eléreha-
ladésat. A kortikoszteroidok hozzaadéasa hatékonysa-
got mutatott.

Olajipari cég hulladékgazdalkodasi szervezeti
egységeénél foglalkoztatott 1 6 rendszerkezeld fel-
adata szabadtéri technikai egységek ellendrzése,
sziikség szerint beavatkozas, mintavételezés, vala-
mint karbantartasi feladatok ellatasa volt. Munka-
jéhoz rendszeres bozotirtas — miitargyakhoz vezeto
kozlekedési uton — és takaritasi feladatok ellatasa is
hozzatartozik. 2019. julius kdzepén kullancs csipte,
melyet kollégéja eltavolitott. A csipést kdvetden kb.
2 hét mulva a jobb comb hats6é oldalan kéttenyér-
nyi, kokardaszerii borelvaltozasa jelent meg. emiatt
az orvosi tigyeletet felkereste, Lyme-kort diagnosz-
tizaltak, antibiotikus kezelésben részesiilt. A mun-
kavallalo esetében a tipusos klinikai tiinet, illetve
a megjelenését megel6zo kullancscsipés az érintett
borteriileten szerologiai vizsgélat eredménye nélkiil
is alatdmasztotta a Lyme-kor diagndzisat.

TBC

2019-ben 1 6 n6 €s 1 {6 férfi munkavallalo eseté-
ben regisztraltunk foglalkozassal kapcsolatban kelet-
kezett tiidétuberkulozist. (2018-ban 1 6 megbetege-
dését vettiik nyilvantartasba.)

1 16, a gyakornoki idejét a fiil-orr-gégészeten tol-
té budapesti orvosnénél rutin mellkasszlir6-vizsgalat
vetette fel a TBC gyanut. Bar a Mantoux préba hyper-
erg volt, de a Quantiferon teszt negativ lett. A horgo-
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valadék direkt kenet, tenyésztéses €s PCR vizsgalatai
is negativak voltak.

A korismét a harmas kombinacios kezelésre adott
valasz erdsitette meg. A kivizsgalas 2 esetben tudott
TBC-s kontaktszemélyt azonositani, akiknél a mun-
kavallalo vizitelt, kaniilt cserélt, siirgdsségi gégemet-
szésben asszisztalt. Az ellatott betegekrdl csak utobb
deriilt ki TBC fert6zottségiik. A helyi eljarasrend
szerint ugyan minden aeroszolképzddéssel jard be-
avatkozas (intubalas, trachealeszivas) soran FFP2D
tipusu félalarcot kellett volna viselni, de ezt csak a
bizonyitottan vagy feltételezhetéen TBC-s betegek
kezelésénél tették meg. Raadasul a félalarc nem allt
rendelkezésre minden osztalyon. A munkavallal6 azt
nyilatkozta, hogy a 1égzésvédd eszkozok elérhetdsé-
gér6l nem kapott tajékoztatast.

Somogy megyében 1 {6 tanar, igazgato-helyettes
munkakorben dolgozo férfi munkahelyi asztala az is-
kolatitkaréval volt szemben, akinek tiregképzdodéssel
jaro, aktiv TBC-jét 2016 nyaran fedezték fel. A teljes
iskolara kiterjedd, 2016. augusztusi sziirdvizsgalat
az igazgat6-helyettesnél is negativ volt, de szeptem-
ber végére panaszai alakultak ki, és mellkasfelvéte-
1én tiidégyulladas és melliiri folyadék jelent meg. A
korismét a Quantiferon teszt, a biopszia soran latott
makroszkopos kép és az antituberculotikus kezelés-
re adott pozitiv valasz erdsitette meg. Mivel sem a
tanitott gyermekek kozott, sem pedig sajat csaladja-
ban nem volt TBC-s beteg, ezért valosziniisithetd a
munkatars fert6zo6 forras szerepe, akivel napi hat orat
toltott az irodaban.

Foglalkozassal kapcsolatos biologiai koroki té-
nyezok okozta egyéb megbetegedések

2019-ben 36 megbetegedést (31 no, 5 férfi) vettiink
nyilvantartasba, 20%-kal tobbet, mint 2018-ban (30
f6). EbbOl a betegségcsoportbol a legtobb megbe-
tegedés Baranya megyében (16 10, 44%) tortént, a
human egészségiigy, szocialis ellatas (33 f0) teriile-
térél. A megbetegedett munkavallalok 64%-a (23 {6)
40 évesnél idésebb volt. A targyévben a 36 16t érintd,
foglalkozassal kapcsolatos biologiai koroki tényezdk
okozta egyéb megbetegedések koziil 16 f6 esetét to-
megesként jelentették be (Calicivirus-fert6zés), le-
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irasukat a 1.2.2.1. ,,Tomeges foglalkozasi megbete-
gedések” cimti fejezetben adjuk meg.

Egyedi esetek:
Calicivirus-fertozés

Egy Borsod-Abatj-Zemplén megyei korhaz apola-
si osztalyan enterdlis jarvany zajlott. Az exponaltak
szama az apoltak kozott 103 6, a korhazi dolgozok
koziil 55 6 volt. Ebbol 47 £6 apolt és 2 6 munkaval-
lalo betegedett meg. A 9 betegtdl vett székletminta-
vizsgalat 6 apoltnal mutatott ki Calicivirus-pozitivi-
tast. A 2 f0 érintett dolgoz6 segédapolondként részt
vett a jarvanyos megbetegedéssel kezelt betegek el-
latasaban. Mindketten két napig enteralis tiineteket
mutattak (hanyas, hasmenés), de keresOképtelen al-
loméanyba nem keriiltek. Esetiikben székletvizsgalat
nem tortént, de a munkakornyezeti anamnézis és az
epidemiologiai kritériumok alapjan a nozokomialis
eredet valdsziniisithetd volt.

Rotavirus-fertozés

Egy Borsod-Abauj-Zemplén megyei korhaz belgyo-
gyaszati osztalyan enteralis megbetegedések tortén-
tek, az exponaltak szama az éapoltak kozott 80 6, a
koérhazi dolgozok koziil 58 6 volt. A jarvany soran
10 6 apolt és 4 f6 munkavallald betegedett meg.
Székletvizsgalat 7 apoltnal tortént, ebbdl 2 fonél
igazolddott Rotavirus-pozitivitas. A sziikséges jar-
vanyligyi intézkedéseket megtették. A 4 {6 érintett
munkavallalo (1 6 apolond, 1 6 betegszallito, 1 {6
gazdasagi ligyintézo és 1 fo gyakorld apolond) ese-
tében székletvizsgalat ugyan nem tortént, de tiineteik
(hanyas, hasmenés, végtagtajdalom, 1 fonél 1az) hat-
terében a nozokomialis eredet valoszintsithetd volt.
A dolgozdk tappénzes allomanyban nem voltak.

Scabies

Egy Zala megyei szocialis intézmény hazi betegapo-
16 munkakdrben foglalkoztatott 1 f6 dolgozoja altal
gondozott idds személy jelezte, hogy testén és karjan
viszketd kiiitések vannak. Masnap borgyogyaszati
szakrendelésen rithességgel diagnosztizaltak, amir6l
tajékoztatta gondozdjat is. Néhany nappal késébb a
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gondozond csukloja viszketni kezdett, kipirosodott,
¢s apro holyagok jelentek meg rajta. Borgyogyasz
Scabiest diagnosztizalt és keresdképtelen allomany-
ba kiildte. A munkahelyen mas dolgoz6 nem fert6zo-
dott meg.

Kanyaro (Morbilli)

Egy Vas megyei oktatokorhaz silirgdsségi betegel-
lato osztalyan betegszallitoként dolgozé 1 {6 férfi
egy ukran szarmazasu, napok o6ta tiinetes (laz, kiiité-
sek, hasmenés) beteget szallitott a fertdz6 osztalyra,
akinél késébb kanyard6 megbetegedés igazolodott.
A beteggel érintkez6 munkavallalok kanyard elleni
védooltast kaptak néhany nap mulva, ennek ellené-
re az érintett dolgozd panaszossa valt, gyengeség,
natha, izzadas jelentkezett. A kanyards kontakt miatt
azonnal kivizsgalasra ¢s keresoképtelen allomanyba
kiildték. Két nappal késdbb magas 14z és kiiitések
miatt mentd szallitotta a korhaz infektologiai oszta-
lyéra, a levett vér- és torokvéaladék-mintdk szerolo-
giai vizsgalata aktualis Morbilli-fertézést igazolt. A
korhazi kezelését kovetden két héttel elvégzett kont-
rollvizsgalat eredményei alapjan encephalitis gyanu
miatt ismét felvették az osztalyra, majd ezt kovetéen
otthondban megint rosszul lett, eszméletét vesztet-
te. Neurologiai szakrendelésen vizsgaltak, ahonnan
posztinfekcids encephalitis gyanu miatt ismét az in-
fektologiai osztalyra szallitottak.

Legionellozis (Pontiac-ldz)

Egy Borsod-Abatj-Zemplén megyei varosi korhaz
sebészeti osztalyan dolgoz6 1 fO rezidens orvosnd
munkaideje nagy részét a korhaz kozponti miitdjé-
ben toltotte. Megbetegedése felsd léguti panaszok-
kal, kohogéssel, lazzal kezdddott, amit kezdetben
sajat maga kezelt. Allapota csak atmenetileg javult,
panaszai és tiinetei folyton kiujultak. Alland6 sza-
raz kohogeés, valamint terhelésre kialakuld nehéz-
1égzés miatt kardioldgushoz, majd infektologushoz
fordult, és az elvégzett szerologiai vizsgalatok ered-
ménye alapjan atipusos Legionella fert6zés igazolo-
dott. Bronchofiberoscopia tlidéfibrozis gyanujat is
felvetette, emiatt nagydozisu szteroidkezelésben is
részesiilt. Munkahelyén a létesitményben el6éfordu-
16, Legionella-expozicié szempontjabol kockazatot
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jelentd kozegek csiraszam-meghatarozasanak ered-
ménye nem ismert, de a kdrnyezeti anamnézis €s az
epidemiologiai kritériumok alapjan valoszintisithetd
a megbetegedését kivalto korokozo jelenléte. A fog-
lalkozasi anamnézis, a szerologiai vizsgalat eredmé-
nye, valamint a korlefolyas alapjan Pontiac-1az, mint
foglalkozasi megbetegedés keriilt megallapitasra.

MRSA-fertiozés

MRSA fertdzést 2019-ben 6sszesen 7 f0 esetében
vettlink nyilvantartasba egyetlen munkaltato, egy
Borsod-Abatj-Zemplén megyei varosi korhaz mun-
kavallaloi koziil.

1 6 konyhai dolgozonal rutin mikrobiologiai
szlirévizsgalat soran MRSA-hordozéas igazolodott,
tiinetei nem voltak. Az érintett munkakori feladatai
koz¢ tartozik az étel kihordasa a korhaz kiillonbozo
fekvobeteg-osztalyaira, igy valoszinusithetd, hogy
munkavégzésével Osszefiiggésben MRSA-fert6zott
beteggel érintkezett. A korhaz élelmezési osztalyan
tovabbi 2 {0, tlinet- és panaszmentes nd munkaval-
lalo, még a munkaltatd altal elrendelt szlirdvizsga-
latok eldtt, onkéntesen végeztetett mikrobiologiai
vizsgalatot, amely hordozdallapotukat igazolta. A
jarvanyiigyi protokoll szerint mindharom érintett
antibiotikus kezelésben részesiilt, és keresoképtelen
alloméanyban volt a kérokozomentességet igazolo,
tenyésztési vizsgalatok elvégzéséig.

Ugyanennél a munkaltatondl a gyermekosztaly
1 f6 apolondjének gégészeti panaszai voltak, torok-
valadékabol MRSA-torzs tenyészett ki. A hatdsagi
kivizsgalés feltarta, hogy az érintett MRSA-val fer-
tézott betegek apolasdban tobbszor is részt vett, €s
egy korabban tervezett, de elmaradt miitéte el6tti ki-
vizsgalas soran az elvégzett MRSA-sziirés eredmé-
nye is pozitiv volt mar, amelyrdl nem értesiilt. igy
tudtan kiviill MRSA-hordozdként dolgozott. A jar-
vanyligyi eljaras soran 50 munkavallalonal elvégzett
szirovizsgalatok tovabbi 2 f6 pozitivitasat igazol-
tak: 1 f6 apolondét, aki elmondésa szerint panaszos
volt (k6hogés, torokgyulladas), de nem tulajdonitott
jelentdséget a tiineteknek, illetve 1 0 férfi apoloét,
aki korabban szintén atesett felsd 1éguti megbete-
gedésen. Mindharman keresOképtelen allomanyban
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voltak, majd antibiotikum-kezelést kovetden tiinet- és
korokozomentessé valtak, utobbit mikrobiologai vizs-
galatokkal igazoltak. A férfi dolgozé esetében a mun-
kéaba allast kovetden kontrollvizsgalat tortént, amely
ismét MRSA-fert6zottséget mutatott ki a torokvaladék-
bol. Antibiotikus kezelésben részesitették, majd Gjabb 3
negativ orr- és torokvaladék-eredményt kdvetden valt
keresOképessé.

1 f6 n6 a korhaz olyan osztalyain is végzett die-
tetikusként tevékenységet, ahol korabban mar tobb
MRSA-hordozé époltat is kisziirtek. Felso léguti pa-
naszok, és az orraban 1év0, kronikus sebek miatt fiil-
orr-gégészhez fordult, orrvaladékabol MRSA-torzs
tenyészett ki. Kozvetlen munkatarsai szlirdvizsgalatat
is elvégezték, kozottik nem igazolodott pozitivitds,
ugyanakkor férje és unokaja is MRSA-hordozonak
bizonyult. Antibiotikus kezelésben részesiilt, aminek
eredményeként panasz- €s tiinetmentessé valt, és a fel-
szabaditd, mikrobiologiai vizsgalatokat kdvetden ismét
munkaba allt.

Penészgomba

Egy fovarosi dalszinhazban cip6felsorész-készité mun-
kakorben foglalkoztatott, 1 f6 né dolgozoé panaszai fo-
ként a munkahelyén jelentkezd széraz, ingerld koho-
géssel kezdddtek. Késébb mar otthonaban is panaszos
volt, éjszaka fulladt. Fiil-orr-gégészeten heveny 1égcs6-
gyulladast diagnosztizaltak, de az alkalmazott kezelés
nem hasznalt. Tiidégondozoban asztmat korisméztek,
illetve ismételt szerologiai vizsgalatokat végeztek, ame-
lyek Mycoplasma pneumoniae fertdzést igazoltak. Ez a
nyari szabadsaga alatt zajlott, kezelést kovetoen regre-
dialt, igy munkahelyi expozicioval nem volt dsszeflig-
gésbe hozhato. Ugyanakkor panaszai a munkaba vald
visszatéréskor kiujultak, ezért mertilt fel a foglalkoza-
si megbetegedés gyanuja. A hatdsagi kivizsgalas sza-
mos hidnyossagot tart fel a munkahelyen, ahol tobbek
kozt az alagsori helyiségben gipszkartonnal fedték le
a penészes falakat. A miihelyben a munkavallalok egy
légtérben dolgoznak, bdrdket, olddszeres bércementet
hasznalnak, helyi elszivas, egyéni védoeszkoz nincs.
A munkatertileten két alkalommal tortént munkahelyi
légtérvizsgalat: a penészgombak légkdri csiraszama
tobb mérési ponton jelentésen meghaladta az elfogadott
egészségiigyi hatarértéket. Egy atépitést kdvetd maso-
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dik mérés megallapitotta, hogy a miihelyben csokkent
a csiraszam, de tobb mérési ponton tovabbra is igen
magas volt. Mivel az érintett panaszai a munkaval valo
erdteljes idobeli 0sszefliggést mutattak, illetve a kivizs-
galas feltarta bioldgiai koroki tényezok magas légtéri

crer

tében kialakult, irritativ jellegli bronchitisznek tartottuk.
Varicella

1 f6 rezidens orvosnd infektologiai osztalyon toltotte gya-
korlati idejét, ahol vizsgalt és kezelt Varicella-fertézott
beteget. Testszerte megjelent, viszketd, piros kititései mi-
att borgyogyaszati szakrendelésre ment, ahol a klinikai
tiinetek és az anamnézis alapjan Varicella megbetegedést
diagnosztizaltak, amelyet az elvégzett szerologiai vizs-
galat is megerdsitett. Antiviralis kezelésben részestilt, €s
keresOképtelen allomanyban volt a megbetegedés lezaj-
lasaig. A hatosagi kivizsgalas megallapitotta, hogy az in-
fektologiai osztalyon a biologiai koroki tényezok okozta
fertdzés kockédzatanak kitett munkdja soran sebészeti
maszkot viselt, amely nem rendelkezik védelmi képes-
séggel biologiai koroki tényezok hatasaval szemben.

Babkteridlis meningitis

1 16 flil-orr-gégész szakorvosnd paciensei kozott meg-
szaporodtak a nehezen gyogyulo, elhtizodo esetek, igy
a munkavallalo jelent0s szamban végzett mikrobiologi-
ai mintavételezést. A vizsgalatok soran sokféle, gyogy-
szerrezisztens baktérium is kitenyészett, ezért higiéni-
kus szakemberrel is egyeztetett a megfeleld védelmet
nyujtod eszkozfertotlenités €s a személyi higiénés sza-
balyok szigoritasa miatt. Panaszai fiilfajassal kezddd-
tek, majd lazzal, fejfajassal kisért, felsé léguti tlinetei
jelentkeztek, 2 nappal késobb zavartta valt, mentdvel
slirgbsségi betegellatdo osztalyra szallitottak. Intenziv
osztalyon kezelték, ahol a liquor direkt mikroszkdpos
vizsgalataval, valamint a jobb koz€pfiilbol nyert, puru-
lens valadék tenyésztésével Gram-pozitiv diplococcu-
sokat mutattak ki. 17 napig tartd, komatdzus allapotot
kdvetden, allapotanak lasst javulasa mellett rehabilita-
cios osztalyra helyezték at, ahol négy végtagra kiterje-
do, bénulasos allapotvisszamaradas miatt kezelik.

A foglalkozasi eredetii fert6zo betegségek esetszamai-
nak alakulasat 2009 és 2019 kozott mutatja a 11. abra.
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11. 4bra: Fert6z6 foglalkozdsi megbetegedések szamanak alakuldsa kérformak szerint, 2009-2019

M kontakt allergias dermatitisz

M kontakt irritativ dermatitisz

12. abra: Foglalkozasi b6rbetegségek korformak szerinti esetszama és megoszlasa, 2019

2.3. Borbetegségek

2019-ben 6 foglalkozasi borbetegség (az dsszes fog-
lalkozasi megbetegedés 4%-a) keriilt elfogadasra,
60%-kal kevesebb, mint az el6z6 évben (2018-ban
15 6). A bérbetegségek nemek szerinti megoszlasa:
67% no és 33% ferfi. Az elfogadott esetek 67%-ban
a 40 év feletti korosztalyt érintették. A foglalkoza-
si borbetegségek korformak szerinti esetszamait €s
megoszlasat a 12. dbra mutatja be.
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2.3.1. Kontakt irritativ dermatitisz

Targyévben 4 megbetegedés (3 nd, 1 férfi) fordult eld
(2018-ban is 4 esetet regisztraltunk). Teriileti bontas-
ban az esetek 3 megyébdl (Borsod-Abatij-Zemplén,
Hajdu-Bihar, Jasz-Nagykun-Szolnok) és Budapest-
r6l, a human-egészségiigyi ellatas (2 10), a gyogy-
szergyartas (1 f0), valamint a gépi berendezés gyar-
tas (1 f0) teriiletérol keriiltek elfogadasra.
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1 6 n6 dolgozo csapagyak Osszeszerelését, tiszti-
tasat és csomagolasat végezte. A munka soran harom-
féle vegyi anyagot hasznalt: marod hatésu tisztitoszert,
egy asvanyolaj-alapt fémmegmunkal6 folyadékot, és
egy, a bor berepedezését okozd anyagot. Egyéni vé-
doeszkozként ugyan hasznalt kesztytit, de a munka-
folyamatok soran a csukldja érintkezett a szerel6gép-
pel. El6szor mindkét kezén, majd alkarjan is viszketo,
veérzo és porkosodo foltok jelentkeztek, amelyek ke-
zelés hatasara javultak, de nem multak el teljesen. A
foglalkozas-egészségiigyi szolgalat orvosa borgyo-
gyaszatra iranyitotta, ahol allergids bdrbetegséget
diagnosztizaltak, és kezelésben részesitették. Beteg-
allomany alatt tiinetmentessé valt, ismételt expozicio
a tiinetek kiujulasahoz vezetett. A kivizsgalas egyér-
telmien nem igazolt allergiat, de a munkaanyagok
mindegyike irritdld hatasu, bdrbetegsége tehat mun-
kavégzésével ok-okozati dsszefliggésben alakult ki. A
foglalkozas-egészségiigyi szakorvos kezdeményezte
a munkavallalé mas munkakdrbe valo athelyezését.

1 f6 férfi munkavallald bdrtlinetei gydgyszeralap-
anyag gyartasa kozben, egy munkabaleset kapcsan kez-
dodtek. Az ismert bor-, szem- és 1éguti irritald hatasu
DMCP.HCI por a munkatér leveg6jébe kertilt egy nem
megfeleléen mikodtetett poradagolo feltdltésekor, €s
a munkavallal6 egyéni véddeszkdzeit is beszennyezte.
Errdl a munkavallalé nem tudott, egyéni véddeszkozeit
tovabb hasznalta, tobb oran at dolgozott a szennyezett
védoruhaban. Mindkét kezén, alkarokon eritémas, visz-
keto kiiitések jelentkeztek, kézfejei bedagadtak. A fog-
lalkozés-egészségiigyi alapszolgalat orvosa borgyogya-
szati szakrendelésre utalta, ahol allergiat véleményeztek,
de a kivizsgalas nem tortént meg. A bérgyulladas miatt
kezelésre, és 2 hét tappénzes alloményra szorult.

1 f6 n6 dolgozo takaritd6 munkakorben dolgozott.
Munkdja soran kiilonféle fertdtlenito, takaritd szereket
hasznalt. Panaszai egy irritativ hatasu feliiletfertotle-
nitd szer hasznalata kapcsan kezdddtek: mindkét ke-
z¢n ¢s alkarjan piros, viszketd kiiitések jelentek meg.
Panaszai kezelés hatasara és betegallomany alatt eny-
hiiltek, de a folyamatos munka mellett ismét kitjultak,
sulyosbodtak. A munkavédelmi hatosag kivizsgalasa
megallapitotta, hogy a munkaltaté nem az eldirt, meg-
felelé védelmi képességli nitril gumi vagy butil gumi
védokesztylit biztositotta a munkavégzéshez.
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1 f6 n6 munkavallal6 apolasi munkaja soran védo-
kesztytik, és kiilonféle, irritativ hatasu fertétlenitdsze-
bortiinetei eldszor mindkét kezén €s csuklojan jelent-
keztek, majd késobb testszerte szorodtak: bore kipi-
rosodott, aprd holyagok keletkeztek rajta. Panaszai és
tiinetei ellenére munkajat végig ellatta, betegallomany-
ban nem volt. Bérgyogyaszati kivizsgalasa az irritativ
hatast fert6tlenitd szerek éltal okozott kontakt irritativ
dermatitiszt igazolt, amely hatterében a nem foglalko-
zasi eredetli atopias dermatitisz koroki szerepe is felté-
telezhetd. Egyes fertdtlenitd szerek hasznalatatol eltil-
tottak, és talkum-mentes véddkesztyli hasznalatat irtak
el6 szdmara, amelynek hatdsara tiinetmentessé valt.

2.3.2. Kontakt allergias dermatitisz

Targyévben 2 megbetegedés (1 nd, 1 férfi) fordult
eld, 82%-kal kevesebb, mint az el6z6 évben (11 10).

1 16 férfi dolgoz6 lakatosként dolgozott, munkako-
ri feladata soran gumi anyagokkal, olajokkal, zsirok-
kal, a fémfeldolgozasban hasznalt vegyi anyagokkal
érintkezett. Borpanaszai hosszu éveken keresztiil nem
voltak, majd kézujjain a bor berepedezését észlelte, az
alkarjain viszketd bdrtiinetei jelentkeztek. Bdraller-
gologiai szakrendelésen vizsgaltak, amely soran Thi-
uram mix, Kobalt-klorid, Paraben mix, Colophonium
érzékenység igazolodott. Betegallomany alatt bortii-
netei jelentdsen javultak, de az allergizalo anyagok
elhagyasat munkakorében a munkaltatd nem tudta
megoldani, mas munkakort nem tudott felajanlani, a
hatdsagi kivizsgalas idején felmondasi idejét toltotte.

1 £6 n6 munkavallalé apoldi munkdja soran kéz-
fertétlenités és gumikesztyli viselése volt sziikséges.
Kezei a munkavégzés soran szarazza valtak, majd
kézfeje kipirosodott, tenyere felhdlyagosodott. Al-
lergologiai vizsgalata sordn a standard és fertdtle-
nit0szer-sorozat korai-késoi értékelésben negativ
eredményt mutatott, a latex Prick-teszt gyengén po-
zitiv volt. Kezelésben részesitették, és latexmentes
kesztyli hasznalatat irtdk el szdmara. A rendelke-
zésre allo adatok alapjan a diagnézis késdi tipusu
érzékenységen alapul6 allergias bortiinet, amelynek
pontos oka nem ismert, de a foglalkozasi eredet va-
16szintisithetd.
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VI. tablazat

A foglalkozasi eredetii b6rbetegségek szama

és megoszlasa, 2002-2019

Arany a foglalkozasi betegsége-

Esetszam ken beliil (%)
47 9,6
38 7,0
55 81
32 6,8
30 838
1 11,2
28 13,6
18 /1
15 >
22 9,0
0 18,3
16 95
0 10,5
o 19,9
i 12,2
. 16,1
15 8>
. 41

2.4. Légz6rendszeri megbetegedések

2019-ben az elfogadott, foglalkozasi eredetii, 1égz6-
szervi megbetegedések szama 10, az Osszes foglal-
kozasi megbetegedés 7%-a. (Az esetek korformak
szerinti szamait és megoszlasat a 13. abra mutatja
be.). Az érintettek dontden az 50 év feletti korosz-
talybol kerliltek ki. A 1égzdszervi megbetegedések
tulnyomo része (9 £0) Baranya megyébdl kertilt nyil-
vantartasba. A 1égzdszervi betegségek szamat €s ara-
nyat a foglalkozasi megbetegedéseken beliil a VII.
szamu tablazatban foglaltuk Gssze.
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VII. tablazat
A légz6szervi meghetegedések szama és aranya
a foglalkozasi megbetegedéseken beliil, 2002-2019

%

Ev Széma 20558 5
szilikdzis Osszesen E.b.bc,)l:.
szilikdzis
46 23 9,4 4,7
64 38 11,8 7,0
108 80 16,0 11,9
106 78 22,4 16,5
96 72 28,3 21,2
75 65 40,1 34,8
127 116 45,4 41,4
106 90 41,7 35,4
97 87 35,4 31,8
59 48 24,1 19,6
33 25 27,5 20,8
34 21 20,2 12,5
46 38 24,1 19,9
40 30 14,4 10,8
18 16 7,3 6,5
18 14 7,8 6,1
17 16 9,7 9,1
10 9 6,8 6,1
Szilikozis

A foglalkozési eredetii, 1égz0szervi megbetegedé-
sek kozott valtozatlanul jelentds a szilikozis esetek
szama, 9 fovel az 6sszes foglalkozasi megbetegedés
6%-at teszik ki. Az el6z0 évhez képest (2018-ban
16 f6) joval kevesebb eset keriilt elfogadasra. A szi-
likozis eseteket mind Baranya megyébdl, kordbban
a szénbanydaszatban foglalkoztatottak koziil regiszt-
raltuk, 26-40 évvel az expozicié megsziintét kovetd-
en. A megbetegedések a korabbi évekhez hasonléan
nagyon enyhe tiidéelvaltozasokat jelentenek, melyek
11-33 évnyi expozicids 1d6 soran alakultak ki.
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Azbesztpor belégzését kovetd mesothelioma

2019-ben 1 {6 keriilt mesothelioma miatt nyilvantar-
tasba (2018-ban nem volt foglalkozasi mesothelioma
eset). A nyergesujfalui azbesztiizemben 1967 és 1977
kozott foglalkoztatott nonél a korismét a mellkas CT
vetette fel, melyet pleurafolyadék citologia majd tiidé
VATS biopszia erdsitett meg. A munkavallal6 targon-
casként bejarta az iizem tertiletét, illetve részt kellett
vennie a kézi zsakolasban is. Az idomgyartasban el-
szivo nélkiili, nyilt kever6égépbe poritott azbesztet
adagolt, a képlékeny masszalapot vizsugarral kiszabta
¢s kézzel formaba dolgozta. Elmondasa szerint gyak-
ran volt dupla (2x8 6ras) miiszakban. Nem volt fekete-
fehér 61t6z06 biztositva, a munkaruhat otthon mostak.
Egyéni véddeszkozt nem kaptak. A negyvenévnyi la-
tenciaidd jellemz0 az azbeszt okozta mesotheliomara.

2.5. Vibracié okozta megbetegedések

2019-ben 1 helyileg hat6 vibracié okozta megbetege-
dést vettiink nyilvantartasba Budapestrdl (2018-ban
is 1 esetet regisztraltunk).

Az 52 éves férfibeteg szakorvosi vizsgalata a NNK
Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségligyi Fo-
osztaly Vibracids Szakrendelésén tortént. Raynaud-
syndroma, Carpalis alagit syndroma, Os lunatum
malatia 1.d. diagnozisa igazolodott. A munkavallalo
1989 ota védoteriileti karbantartoként dolgozott. A
vegetacios idoszakban motoros fiikaszaval kaszalast,
mig a téli idészakban erdégazdalkodasi tevékenysé-
get végzett. A fakivagashoz motoros flirészgépeket
hasznalt naponta kb. 3-4 6raban. 2000-t6l kiszerve-
z¢és miatt a téli id6északban hoeltakaritast, csatorna-
nyomvonal-tisztitast, erd0szegély-visszametszést, az
lizemi utra belogo fak eltakaritasat végezte. Rezgés-
méréseket a motoros lancfiirészekre évente végeztek.
A 2015-2018. években késziilt mérési eredmények
szerint a vizsgalt munkakdrben dolgozok kézre hatod
munkahelyi rezgésexpozicidja napi 2 Ords rezgésex-
poziciodt figyelembe véve meghaladta a prevencids
hatarértéket, a mérés nem tért ki a damilos fiikkaszak
okozta rezgésexpozicié meghatarozasara. Tekintettel
arra, hogy a munkavallal6 esetében a munkakori kéz/
kar rezgésexpozicid bizonyitottan a prevencios érté-
ket meghaladod, az 6sszes munkaeszkozt figyelembe
véve valoszintisithetéen hatarértéket meghalado volt,
foglalkozasi betegsége elfogadasra kertilt.

m Szilikozis

B Azbesztpor belégzését
kovetsé mesothelioma

13. 4bra: A légz6szervi megbetegedések kérformak szerinti esetszama és megoszlasa, 2019?

1 Az esetszam az ionizal6 sugarzas okozta, rosszindulat tiidédaganatos megbetegedések és a fert6z6 betegségek (TBC,

ornitozis, legionell6zis) esetszamait nem tartalmazza.
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Egésztest-vibracio okozta megbetegedés 1 eset-
ben kertilt elfogadasra. Az 58 éves férfit a foglalko-
zas-egészségligyi alapszolgdlat orvosa utalta a NNK
Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi Fosztaly
Reumatologiai Szakrendelésére derékpanaszai miatt. E
panaszai régota fennalltak, de az utobbi 1-2 évben gya-
koribba és erdsebbé valtak. 1981 ota — megszakitasok-
kal, tobb munkahelyen — nehézgépkezeldként dolgozott,
utols6 munkahelyén homlokrakodoval, egyenetlen ta-
lajon. A bejelentést kovetd munkaveédelmi hatosagi ki-
vizsgalas soran megallapitasra keriilt, hogy a munkagép
vezetOiilés-rogzitd szerkezete szEéttort, nem rendelkezett
kelld csillapitassal. A kozel 4 évtizedes nehézgépkezeldi
munkavégzés érdemi egésztest-vibracioval jart, igy el-
s6sorban korabbi munkakorei és megbetegedése kozt az
ok-okozati Osszefliggés valdsziniisithetd volt.

A vibraci6 okozta megbetegedések szamat és ara-
nyat a foglalkozasi megbetegedéseken beliil a VIII.
tablazat mutatja.

VIII. tablazat

Vibracid okozta megbetegedések szama és aranya a
foglalkozasi megbetegedéseken beliil, 2002-2019

%
Ebbdl:

egésztest-vib-
racio

Ebbdl:
egésztest-
vibracid

Ev Szdma

Ossze-
sen
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2.6. Vegyi anyagok altal okozott
megbetegedesek, mérgezések

2019-ben 25 vegyi anyagok altal okozott megbete-
gedést regisztraltunk, tobb mint hdromszor annyi
esetet, mint az elmult évben (IX. tablazat). Teriilet
szerint: Jasz-Nagykun-Szolnok (14 ), Pest (7 10),
Fejér (1 6), Hajdu-Bihar (1 f6) és Szabolcs-Szatmar-
Bereg megy¢bdl (1 £6), valamint Budapestrdl (1 £6)
torténtek a bejelentések. A legtobb eset (68%) a 40
évesnél idésebb korosztalyban fordult el6.

IX. tablazat
A vegyi anyagok altal okozott foglalkozasi megbetegedé-
sek (mérgezések) alakuldsa, 2002-2019

, Eeet. Fémek Szerves Ipari  Egyéb vegyi
Ev olddszerek gazok anyagok
Z]]
altal okozott megbetegedés aranya (%)
28 75,0 10,7 3,6 10,7
54 - 3,7 77,8 18,5
73 35,6 2,7 11,0 50,7
40 - 12,5 55,0 32,5
23 43,5 17,4 13,0 26,1
5 20,0 20,0 - 60,0
6 - 33,3 33,3 33,3
9 - 55,6 - 44,4
19 84,2 - 53 10,5
8 37,5 - - 62,5
2 - 50,0 - 50,0
24 33,3 - 4,2 62,5
9 66,7 - 11,1 22,2
9 55,6 - 111 33,3
11 81,8 9,1 - 91
12 58,3 8,3 8,3 25,0
8 37,5 25,0 - 12,5
25 60,0 4,0 - 36,0
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2.6.1. Fémek altal okozott megbetegedések
Olom dltal okozott megbetegedések

2019-ben 15 férfi munkavallaldé 6lom és vegyiiletei
altal okozott foglalkozasi megbetegedése keriilt elfo-
gadasra. 14 eset bejelentése Jasz-Nagykun-Szolnok
megy¢ébdl — akkumulator-gyarbol — tortént. 1 eset
Hajda-Bihar megy¢ébdl keriilt bejelentésre.

A Hajdu-Bihar megyei esetben az 1 f6 férfi mun-
kavallalot munkaerd-kolesonzés keretében foglal-
koztattdk. A dolgoz6 az utdbbi 10 év legsulyosabb,
altalunk regisztralt 6lommérgezését szenvedte el.
2017. jaliustol 2018. novemberig hderomii bontasa-
nal langvagdé munkakorben dolgozott napi 8, idon-
ként 10 ordban. A vagasra kijelolt feliiletek 99%-a
festve volt. A langvagashoz sziikséges véddeszkozok
biztositva voltak, valamint az egyik épiilet bonta-
sakor pormaszkot is kapott (kdzetgyapot szigetelo-
anyag feltételezett jelenléte miatt). Az 6lomexpozi-
ci6 kockazatarol tajékoztatast nem kapott. Nevezett
dohéanyzik, 10-15 szalat naponta, kézmosasi lehetd-
ség a kialakitott étkez6helyen volt. Munkasszallason
lakott, ahol sajat maguk takaritottak, mostak és ta-
roltak a ruhaikat, a munkaruhdkat is. Koreldzményé-
ben hypertonia, a bal felsé mellékpajzsmirigy és bal
oldali gbbds pajzsmirigylebeny eltavolitdsa (mellék-
pajzsmirigy adenoma, valamint bal PM lebeny pa-
pillaris microcarcinomaja), osteoporosis és hypothy-
reosis szerepelt. 2018 novemberében hasi panaszok,
faradtsag, gyengeség miatt haziorvosi ligyeleten je-
lentkezett, kivizsgalas céljabol haziorvosahoz iranyi-
tottak, aki 2018. 11. 08-t6] keresoképtelen allomany-
ba vette, majd fokoz6dd panaszai miatt korhazba
utalta, ahol anaemiat, hepatomegaliat, emphysemat,
valamint prostata hypertrophiat véleményeztek.
Gastroenterologiai kivizsgalasa negativ volt, sulyos
anaemidja miatt transzfuziora szorult. Haziorvosa-
hoz iranyitottak vissza, akiben a tiinetek, panaszok
alapjan felmeriilt az 6lommérgezés gyanuja, emiatt
vérolom-vizsgalatot kért.

2018. 12. 05. Vérdlom: 15,4 pumol/l; Cink-proto-
porfirin: 783 pwmol/mol hem. Ezt kdvetéen a hazior-
vos a beteget foglalkozasi megbetegedés gyanujaval
bejelentette, illetve kezelés céljabol az NNK MFF
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Toxikologiai Szakrendelésére iranyitotta. Az EDTA
mobilizacids teszt eredménye alapjan (vizeletolom:
8044 pg/l, vérolom-érték: 5,1 pmol/l) EDTA kezelés-
re szorult, amiben 0sszesen 21 alkalommal részesiilt.

Az akkumulatorgyarbol mind a 14 eset fokozott
expozicioként keriilt bejelentésre. A fokozott 6lom-
expozicioként tortént bejelentéseket foglalkozési
betegségként regisztraltuk abban az esetben, ha az
érintettnek tiinete és/vagy panasza volt, illetve akkor
is, ha a panasz- ¢s tiinetmentes munkavallalo (a diag-
nosztikus EDTA teszteredménye alapjan) kelatképzd
kezelésre szorult.

Az érintett 14 munkavallal6 egy kivételével kiil-
foldi vendégmunkas volt, akik koziil szamosan ko-
rabban is akkumuldtorgyarban, feltehetéen 6lom-
expozicidoban dolgoztak. Az érintett munkavallalok
53%-a dohanyzott. A ruhdzatot a munkaltato mosatta,
¢€s naponta biztositott tiszta munkaruhat. A munka-
folyamathoz sziikséges egyéni véddeszkdzok bizto-
sitva voltak. Tobbségiik az ujrahasznositod iizemben
dolgozott racsontd, taskazo, karbantarto, utantoltd
munkakorben. Kornyezeti monitor vizsgalat éven-
te torténik, a legutobbi vizsgalat (2018. 05.) adatai
alapjan a munkahelyi légtér 6lomkoncentracidja a
vizsgalt 14 munkateriilet koziil 5 helyen haladta meg
a hatarértéket, sajnos egyes helyeken a hatarérték
14-17-szeresét mérték. Bioldgiai monitor vizsgalat
évente torténik, ez alapjan torténtek meg a bejelenté-
sek. Az elfogadott esetekben a vérolom értékek 1,92
umol/l és 3,0 umol/l kézott voltak, az esetek zom-
¢ben 2 umol/l folott, és atlagosan 3 (2,6) alkalommal
szorultak kelatképzd kezelésre. A munkavégzéshez
biztositott egyéni véddeszkozoket az 0j dolgozok be-
tanitasa, tolmacsolas soran - kommunikacios nehé-
zségek miatt - egyes munkavallalok atmenetileg nem
hasznaltak.

2.6.2. Szerves oldoszerek dltal okozott megbetegedé-
sek, mérgezések

Egy Pest megyei olajipari vallalat 1 f6, 60 éves férfi
munkavallalojanak Myeloma multiplex betegségét
jelentette be a foglalkozéas-egészségiigyi alapszol-
galat orvosa foglalkozasi megbetegedés gyanujaval.
A munkavallalé 1979-t61 35 évig dolgozott a val-
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lalatnal olyan munkateriileten és munkakorokben,
ahol benzol és homologjai valtozo mértéki expozi-
cidjanak volt kitéve. A 2000. év eldtti idészak 1ég-
térvizsgalati és bioldgiai monitor vizsgalati adatai
nem allnak rendelkezésre, de a 80-as ¢vekben ala-
csonyabb foku volt az automatizaltsag, tobb volt az
iizemzavar €s tobbszor volt sziikség manualis be-
avatkozasra, 1égzésvédo viselése pedig csak vész-
leallas vagy szivargas esetén volt eldirva. Ekkor
valoszinlisithetden jelentdsebb lehetett a munkaval-
lalé benzolexpozicidja, mint a késobbi idoszakban.
Id6vel javultak a technologiai koriilmények és a vé-
dbeszkoz-ellatas, de még 2014-ben is regisztraltak
hatarértéket meghalado levegdbenzol-koncentraci-
0t a munkateriileten, illetve 2015-ben bejelentésre
keriilt a munkavallalé fokozott benzolexpozicioja.
A benzol vérképzdrendszeri rakkelté hatasa ismert,
a Nemzetkozi Rakkutato tigyndkség (IARC) 2017-
es értékelése szerint pozitiv Osszefliggést figyeltek
meg a myeloma multiplex és a benzolexpozicid ko-
z0tt is. A rendelkezésre all6 munkaanamnesztikus
¢s tudomanyos adatok alapjan valdszinisithetd az
ok-okozati Osszefliggés a munkavallalo tobb évti-
zedes benzolexpozicidja és megbetegedése kozott.

2.6.3. Egyeb vegyi anyagok altal okozott megbete-
gedések

Targyévben 0sszesen 9 esetet (3 egyedi, 6 tdmeges)
regisztraltunk. A tomeges megbetegedések részletes
leirdsat az 1.2.2.1. Tomeges foglalkozasi megbete-
gedések cimil fejezet tartalmazza. Az egyedi meg-
betegedések koziil egy esetet a 2.8. Foglalkozasi
daganatok cimi fejezetben targyalunk.

Egy Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei korhaz 1
6, 58 éves nd munkavallalojanak felsé léguti gyul-
ladasat jelentette be a foglalkozas-egészségiigyi
alapszolgalat orvosa foglalkozasi megbetegedés
gyantjaval. A munkavallalé 2006 6ta mutéti szak-
asszisztensként dolgozott a kérhaz kozponti miitd-
jében. 2019. 01. 14-én a mutobdl kilépve, egy is-
meretlen toménységii feliiletfertdtlenitovel frissen
fertdtlenitett folyoson felszallo gozt belélegezve
hangja rekedt, légcsove irritalt lett. Tovabb dolgo-
zott, de mivel panaszai nem csokkentek, fiil-orr-gé-
gészeti szakrendelésre ment, ahol lezajloban 1évo,

Foglalkozas-egészségiigy 2020/3

Fogl.-eti 2020. 3.szam.indd 115

akut garat-, gégegyulladast diagnosztizaltak. Tiz
napig keresdképtelen allomanyban volt. A hatosa-
gi vizsgalat megallapitotta, hogy a hasznalt fertdt-
lenitdszer CLP besoroldsa szerint borre és szemre
mar6 hatdst, bor- és 1éguti szenzibilizaciot, léguti
irritaciot okozhat. Csak ipari és foglalkozassze-
ri felhasznalasra ajanlott, megfeleld higitasban. A
rendelkezésre allo adatok alapjan valoszintisithetd,
hogy a munkavallalé akutan kezd6dé megbetege-
dését a nagy feliileten, frissen kijuttatott fertotle-
nitdszer mard €s léguti irritaldo gézeinek belégzése
okozta.

Egy Fejér megyei faipari kft. 1 {6, 49 éves no
munkavallalojanak gyulladasos kotéhartya- és sza-
ruhartya-megbetegedését jelentette be az NNK MFF
Szemészeti Szakrendelésének féorvosa. A munka-
vallalo 2015-2017 kozott csiszoloként dolgozott,
ahol els6sorban szallopor-expozicionak volt kitéve.
A munkahelyi 1égtérmérés soran, személyi minta-
vevovel 3,98 mg/m? szallopor (fapor) koncentraciot
mértek. A munkahoz részecskesziird félalarcot ka-
pott, de szemvédelemben nem részesiilt. Egy évvel
a csiszolomunka kezdetét kovetden mindkét sze-
mén kotohartya-gyulladas 1épett fel, emiatt tobb al-
kalommal allt szemészeti kezelés alatt. Jobb szeme
gyermekkora ota tompaléto volt. 2017. julius végén
munkahelyén felmondott. 3-4 hét mulva kétéhartya-
gyulladasa javult, de késobb ismét szaraz kotohar-
tya-gyulladas, illetve szaruhartya-sériilés, latasrom-
las miatt kezelték tobb korhaz szemészetén, majd a
SE Szemészeti Klinikdn, de panaszai perzisztaltak.
2018 augusztusaban az SE Szemészeti Klinika utal-
ta az NNK MFF Szemészeti Szakrendelésére a fog-
lalkozasi eredet véleményezése céljabol. Itt megal-
lapitast nyert, hogy a munkavallalé 2016 oktdbere
¢és 2017 juliusa kozott észlelt és dokumentalt, tobb-
szor kiujulo és kezelést igényld kotéhartya-gyulla-
dasanak kialakuladsaban szerepe lehetett a csiszoloi
munkajaval kapcsolatos, jelentds porexpozicionak,
amelyet szemvédelem nélkiil szenvedett el. Ez az
allapot nyom nélkiil gyogyult, és nem volt Gssze-
fliggésbe hozhat6 a munkavallald latasromlasaval,
illetve késObbi szaruhartya-sériilésével.

115

2020. 11.27. 12:14:27



Fogl.-eti 2020. 3.szam.indd 116

2.7. lonizalo sugarzas altal okozott
megbetegedések

2019-ben 10 ionizalé sugarzas altal okozott meg-
betegedést — a foglalkozéasi megbetegedések 7%-a
— fogadtunk el, mig 2018-ban 11 ilyen eset volt. Az
Osszes eset 60 évnél id6sebb férfiakat érintett, akiket
évtizedekkel ezeldtt Baranya megyében, az uranérc-
banyaszatban foglalkoztattak. 1 f6 esetében halalos
kimenetelli, 10nizalé sugarzas altal okozott megbe-
tegedés bejelentésére keriilt sor. Az eset leirasat az
1.2.1. Halalos kimenetelt foglalkozéasi megbetegedé-
sek ciml fejezetben adjuk meg. Utobbi esetet kivéve
a korismét minden esetben szdvettani vizsgalat ero-
sitette meg, ami 5 esetben adenocarcinomat, 3 eset-
ben kissejtes tiidérakot €s 1 nem-kissejtes szovettani
tipust daganatot igazolt. A radonexpozicio (27-226
WLM) mellett legalabb 6 esetben a dohdnyzas is
kozrejatszhatott a korfolyamat kialakuldsaban.

2.8. Foglalkozasi daganatok

2019-ben 6sszesen 13 foglalkozasi eredetli (ionizald
sugarzas altal okozott, azbesztpor belégzését kdveto,
valamint benzol illetve egyéb vegyi anyag expozi-
ci6 okozta), rosszindulatu daganatos megbetegedést
regisztraltunk (a foglalkozasi megbetegedések 9%-
a), 10%-kal tébbet, mint az el6z6 évben (2018-ban
12 16). Az esetek — egy kivétellel — 60 évnél iddsebb
munkavallalokat érintettek, a férfiak ardnya a meg-
betegedettek kozott 92,3%. A legtobb megbetegedés
tovabbra is Baranya megyében fordult el6 (10 eset).
A megbetegedések koziil 1 halalos kimenetellel vég-
z0dott, amit az 1.2.1. Halalos kimenetelti foglalkoza-
si megbetegedések cimil fejezetben ismertetiink. Az
azbesztpor belégzését kovetd mesothelioma leirasa a
2.4. Légzorendszeri megbetegedések, a benzolexpo-
zici6 okozta tumoros eset leirasa a 2.6.2. Szerves ol-
doszerek altal okozott megbetegedések, mérgezések
cimi fejezetben talalhato. Az ionizal6 sugarzas okoz-
ta esetek 0sszefoglalasat a 2.7. Ionizal6 sugarzas altal
okozott megbetegedések cimii fejezet tartalmazza.

Egy budapesti vegyi gyar 1 6, 47 éves férfi mun-

kavallalojanak holyagtumorat a foglalkozas-egész-
ségiigyi alapszolgalat orvosa jelentette be foglalkozasi
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megbetegedés gyantjaval. A munkavallalé 1990-t6l
dolgozott a vallalatnal kiilonb6z6 munkateriileteken,
A munkavédelmi hatdsag vizsgalata szerint 1990 és
2002 kozott a kovetkezd rakkeltd anyagok expozici-
ojanak volt kitéve: akrilnitril (8 év), 1,2-dikléretan (1
¢év), 1,2-dibrometan (1 év), epiklérhidrin (1 év). 2002-
ben rosszindulatli pajzsmirigy-daganatot diagnoszti-
zaltak néla, ami foglalkozasi megbetegedésként elfo-
gadast nyert. 2002 és 2013 kozott nem volt rakkeltd
ban diagnosztizaltak, ami a miitét és kezelések ellené-
re rovidesen attétet is okozott. Megemlitendd, hogy a
munkavallald 1989-t61 2013-ig rendszeresen dohany-
zott, napi egy doboz cigarettat szivott el. A rendelke-
zésre allo adatok alapjan a munkavallalo 2013-ban di-
agnosztizalt, rosszindulati daganatos megbetegedése
kialakuldsaban nagy valdszintiséggel azonosithato oki
tényezoként az 1990 és 2002 kozotti munkahelyi rak-
keltd expozicio, de nem hagyhato figyelmen kiviil a
tobb mint két évtizedes dohdnyzas szerepe sem.

2.9. Egyéb foglalkozasi megbetegedések

Targyévben 29, ergondmiai koroki tényezok €s egyéb,
fizikai koroki tényezOk altal okozott, valamint a mun-
kavégzeéssel, foglalkozassal kapcsolatos egyéb megbe-
tegedést regisztraltunk, ami a bejelentett foglalkozasi
megbetegedések 20%-a (22%-kal kevesebb, mint az
elmult évben). A megbetegedettek kozott a férfiak ara-
nya 39%, a ndké 61%, a legmagasabb szamban (20 f0,
69%) a 40 év feletti munkavallalok érintettek. A leg-
tobb eset a feldolgozoiparban (15 16, 52%), teriiletileg
Fejér, Heves és Pest megyében (5-5 f6) fordult elo.
Legnagyobb esetszdmban Carpal tunnel (kéztd alagut)
szindroma (8 eset, 29%), az inhiively tulerdltetése (5
eset, 17%), illetve az ergondmiai koroki tényezok altal
okozott betegségek (5 eset, 17%) és az agyéki gerinc
porckorong tehermozgatas altal okozott betegségei (4
eset, 14%) kertiltek elfogadésra.

2.10. Prae-patellaris és sub-patellaris bursitis
1 {6 férfi munkavallalonal bizonyult foglalkozasi ere-

detiinek Komarom-Esztergom megyében. A dolgozo
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munkavégzése melegburkoloként sok térdeléssel
jart, ami a burkoldsi munkafolyamatoknal altalaban
a munkaid6 60%-at tette ki. A munkaltato térdvédot
biztositott ¢s megkdvetelte annak hasznalatat, ennek
ellenére bal tub. tib. felett nem fesziilo, fluctuald teri-
me keletkezett, mely fajdalmas volt.

2.11. Az inhiively tuleréltetés altal okozott be-
tegségek

A csoportbol targyévben 5 f6 (n) munkavallalo be-
tegségét regisztraltuk Heves (3) és Fejér (1) megyébdl
¢s a fovarosbol. 2 fot az elektronikai alkatrészgyartas
agazatabol, egy munkahelyrél vettiink nyilvantar-
tasba. 3 esetben deQuervain-syndroma alakult ki, 1
betegnél Pattano ujj, Epicondylitis medialis cubiti és
Carpal tunnel (carpalis alagtt) syndroma is korismé-
zésre kertlt, igy a 3 betegségnek megfeleld 3 kiilon-
b6z0, foglalkozasi betegség csoportban regisztraltuk.
E korképek kialakulasanal visszatéré korok a nagy
ismétlési szdmmal végzett Osszeszereléi munka,
megragado, 6sszeszoritd, csavarozo mozdulatokkal.

2.12. Az izom és in tapadasi helyek tulerdltetés
altal okozott betegségek

3 £6 (2 nd, 1 férfi) esetében fordult eld, Bacs-Kiskun,
Heves ¢s Pest megyében. Az ebbe a foglalkozasi be-
tegség csoportba sorolt megbetegedések kozé jellem-
z0 modon az epicondylitisek tartoznak. 2019-ben a
férfi munkavallalonal a betegség klinikai diagnozisa
Epicondylitis lateralis humeri, mig a két masik eset-
ben Epicondylitis medialis humeri volt. A lateralis
epicondylus gyulladas kialakulasanak hatterében 1,5-
2 kg tomegli szoropisztoly megtartdsa, mozgatasa,
szorofej cseréje (miszakonként kb. 1300-szor) allt.
Az egyik Epicondylitis medialis humeri diagnozissal
bejelentett munkavallalonal szévédményes nervus
ulnaris karosodas (Syndroma cubital tunnel L.s) is 1ét-
rejott. A masik esetben a preciziés munkavégzeés, a
megragado, csipé mozdulatok kovetkeztében Pattand
ujj, illetve Carpalis alaglit syndroma is 1étrejott, igy az
esetet az inhiively tulerdltetés altal okozott betegsé-
gek, valamint Carpal tunnel (kéztd alagut) szindroma
diagnozissal is nyilvantartasba vettiik.
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2.13. Carpal tunnel (kézt6 alagut) szindroma

8 16 megbetegedése kertilt elfogadasra Fejér (2 10),
Bécs-Kiskun (1 {6), Pest (3 £6), Heves (1 f6) megy¢é-
bdl, valamint a févarosbol (1).

2 6 munkavallalo vizsgalata az NNK Vibracios
Szakrendelésén tortént, a megbetegedés hatterében
kéz/kar rezgésexpozicidé meriilt fel. A rezgésméré-
si jegyzOkonyvek alapjan a 8 drara vonatkoztatott
expozicid a prevencios hatarértéket érdemben nem
haladta meg, azonban a kivizsgélas a Carpalis alag-
ut syndroma kialakuldsdban kockazatot jelentd, er-
gonémiai koroki tényezoket igazolt. gy a megbe-
tegedések Carpal tunnel (kézt6 alagit) szindroma
diagndzissal kertiltek foglalkozasi betegségként nyil-
vantartasba vételre.

A tobbi 6 esetben a Carpalis alagit syndroma ki-
alakulasaért a kovetkez6 ergondmiai koroki tényezok
tehetok feleldssé: ismétlodod, megragadd kézmozdu-
latok erdkifejtéssel, precizios munkavégzés, kézi
tehermozgatds, munkavégzés kézi szerszamokkal
(kalapalas, csiszolas, polirozas), kezek, karok, egyol-
dalu, tulzott megterhelése, fogo, csipé mozdulatok. 3
esetben a CTS mellett egyéb mozgasszervi betegség
is foglalkozasi eredetlinek igazolodott.

2.14. Az agyéki gerinc porckorong tehermozgatas
altal okozott betegségei

4 esetet (2 férfi, 2 nd) vettiink nyilvantartasba. Terii-
let szerint a megbetegedések Pest, Komarom-Eszter-
gom, Fejér, valamint Heves megyébdl kertiltek elfo-
gadasra. 3 6 50 évnél fiatalabb volt.

A munkavédelmi hatosag minden esetben igazolta
az —adott esetben kedvezotlen testhelyzetben végzett
— kézi tehermozgatast, mely a lumbalis porckorong-
megbetegedés kialakuldsaban jelentOs kockézati té-
nyezd. A 4 esetbdl 3-nal a gerincbetegség kialaku-
lasa, 1 esetben a sorsszerli betegség talajan kialakult
akut lumboischialgias epizdd kertilt elfogadasra. Az
egyik n6i munkavallalonal, aki kertészeti munkakat
végzett, Carpalis alagit syndroma is kialakult.
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2.15. Csontok, iziiletek, izmok, inak tulzott, illetve
egyoldalu igénybevétele altal okozott betegségei

1 esetben keriilt megallapitasra (Gyo6r-Moson-Sop-
ron megyébdl). Az 56 éves no biztonsagi dvek készi-
tését, varrasat végezte, 8 ords miiszakban 960-1200
db-ot. A kezek repetitiv, megragado, szorit6 moz-
dulatai miatt Arthrosis articulationis CMC Ls., ill.
Biceps tendinitis 1.s. megbetegedései munkakorével
ok-okozati 6sszefiiggésbe voltak hozhatok.

2.16. Ergondmiai koroki tényezG6k altal okozott
betegségek

5 16 esetét vettiik nyilvantartasba Baranya, Fejér,
Hajdu-Bihar, Tolna és Zala megyébdl. A megbetege-
dettek koziil 2 f6 néi munkavallal6 az élelmiszer-ke-
reskedelem teriiletén dolgozott.

Az esetek munkavédelmi hatdsagi kivizsgalasa 4
esetben allapitott meg a munkakdrben 18-40 kg kézi
tehermozgatast, melynek kovetkeztében lagyéksérv,
koldoksérv, ill. hasfali sérv alakult ki.

1 6 férfi munkavallal6 foglalkozasi betegség gya-
nyjat haziorvosa jelentette be helyileg hatd vibracio
altal okozott betegségként. Feladata egy gépsor (ko-
vacsologép, sorjazo gép, kalibrald gép, Osszekotd
szallitoszalag) kezelése €s kiszolgalasa volt. A gépi
kovacsolon 1200°C homérsékleti radanyagot mun-
kalt meg, melynek soran a munkadarabot a szerszam-
térbe helyezte, a fogdval a munkadarabot elengedte
¢és a fogdt a szerszamtér elbtti, erre a célra kialaki-
tott keresztgerendara helyezte, tartotta. Rezgésmé-
rési jegyzOkonyv szerint a kéz/kar rezgésexpozicid
a prevencios hatarértéket nem haladta meg. A jobb
csuklojara lokalizalodo fajdalméanak hatterében az
os lunatum malatigjat (st. II-IV) diagnosztizaltak,
mely miatt proximalis carpectomia tortént. A hatdsa-
gi kivizsgalas alapjan a munkavallalot titésszerti me-
chanikus expozici6 érte (egy miiszakban 2400-3600
alkalommal), emellett a munkadarab fogoval torténd
megragadasa, pozicionaldsa (1,5-6 kg) soran szori-
toerot kellett kifejtenie. Ezek egyiittes hatasa a jobb
oldali os lunatum malatia kialakuldsdban érdemben
szerepet jatszott, igy munkavégzése és megbetegedé-
se kozott az ok-okozati 0sszefiiggés megallapithato
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volt, ergonomiai koroki tényezok altal okozott beteg-
ségek foglalkozasi betegség csoportban elfogadasra
kertilt.

2.17. A munkavégzéssel vagy a munkakdrnyezet-
tel kapcsolatos egyéb betegségek

2 f6 megbetegedése keriilt elfogadasra Zala és Bacs-
Kiskun megyébol.

1 f6 férfi munkavallalo munkdja soran az 1990-
es ¢évektdl folyamatosan 20-40 kg-os csomagok
emelését, gorgds, nagy sulyt konténerek tolasat-
huzasat, raklapos szallitmanyok békaval torténd
mozgatasat végezte. Egy alkalommal munkavégzés
utan észlelte bal szemének hirtelen latdsromlasat.
Szemészeti szakvizsgalatan Ablatio retinae cum
ruptura diagndzisa igazolddott. Késobb a foglalko-
zasi eredet tisztazésa céljabol az OKI MFI Szemé-
szeti Szakrendelésén kivizsgaltdk, a bejelentést e
szakrendelés orvosa tette. Bar a beteg tobb, a retina
levalasara predisponalo tényezdvel rendelkezett, a
megbetegedés a terhek mozgatasaval jar6 munka-
végzeés kozben lépett fel, mely szintén kockazati
tényez6, igy munkavégzése €és betegsége kozott az
ok-okozati 0sszefiiggés valdszintsithetd volt.

1 f6 n6éi munkavallald foglalkozasi megbete-
gedésének gyanujat a foglalkozéas-egészségligyi
alapszolgalat orvosa jelentette be fokozott pszichés
terhelés talajan kialakult kiégés szindroma diag-
nozisaval. Az érintett munkavallalo pszichiatriai
szakvizsgalatara keriilt sor az NNK MFF Pszichi-
atriai Szakrendelésén, mely soran megallapithatoak
voltak mind a kiégés szindréma, mind a major dep-
resszio diagnosztikai kritériumai. A munkavédelmi
hatosag kivizsgaldsa igazolta a fokozott pszichés
terhelést munkakorében: kiillondsen nagy felel6s-
ség viselése emberekért, anyagi értékekért, dontés
sziikségessége 1), nehezen attekinthetd helyzetek-
ben, hidnyos vagy ellentmondé informaciok, bo-
nyolult szabalyok, 6sszefliggések alapjan.

Osszegzésként megallapithato, hogy a fentebb
részletezett foglalkozasi megbetegedések szama az
el6z6 évekhez hasonloan igen alacsony, nem repre-
zentativak, statisztikai elemzésre az esetek nem al-
kalmasak. Ugyanakkor értékelésiik az egyes beteg-
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ségek, jellemz6é munkakorok, expoziciok esetében
tanulsagos. Tovabbra is jellemz6, hogy az elfoga-
dott foglalkozasi betegségek nagy aranyaban a be-
jelentd orvosok az NNK szakrendeléseinek orvosai,
illetve mas bejelentd esetében is gyakran sor keriil
az érintett beteg vizsgalatara az NNK MFF Klinikai
Osztalyan.

90 -
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3. Fokozott expozicios esetek

2019-ben 38 fokozott expozicids esetet vettiink nyil-
vantartasba, Az el6z6 évhez képest a regisztralt foko-
zott expozicios esetek szama valtozatlan. (1. abra). A
legtobb eset a 40 év feletti korosztalyt érintette (68%),
¢s véltozatlanul a férfiak aranya magasabb (92%). Az
esetek 74%-at kémiai koroki tényezok, 26%-at zaj
okozta (28, illetve 10 eset) (14. és 15. abra). A kémiai
koroki tényezok okozta fokozott expozicios esetek sza-
ma az el6z0 évhez képest 75%-o0s novekedést mutat.

m Zaj
i Szerves olddszerek

u Fémek

= Egyéb

2015 2016 2017 2018 2019

14. abra: A fokozott expozicids esetek szama koroki tényez6k szerint, 2011-2019
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Zaj Szerves olddszerek

mFérfi  wWNGg
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15. 4bra: A fokozott expozicids esetek szama nemenként, 2019
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3.1. Zaj okozta fokozott expozicios esetek

2019-ben 0Osszesen 10 fokozott zajexpozicios ese-
tet vettiink nyilvantartdsba a 2018. évi 22 esettel
szemben (X. tablazat). Teriileti megoszlas szerint a
bejelentések Zala (8 f6) és Hajdu-Bihar (2 f6) me-
gy¢ebdl torténtek (XI. tablazat). Az esetek elbiralasat
neheziti, hogy a bejelentések egy részében a konkrét
munkahelyi expozicié nem tarhato fel, mivel az ex-
poziciot jelentd munkahely a bejelentés idejére mar
megszint.

X. tablazat

A zaj okozta fokozott expozicids esetek szama és aranya a
fokozott expozicids esetek k6zott, 2002-2019

Szém %
312 73,8
298 78,6
378 71,5
179 72,2
111 67,7

18 35,3
31 27,4
19 54,3
25 24,5
15 14,4
7 19,4
13 34,2
4 9,3
29 43,3
26 43,3
13 30,2
22 57,9
10 26,3
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XI. tablazat

A zaj okozta fokozott expozicids esetek szama teriileti
bontasban, 2011-2019
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3.2. Vegyi eredetii fokozott expozicids esetek

2019-ben 28 fokozott vegyi expozicids esetet regiszt-
raltunk, 75%-kal tobb mint az el6z6 évben (16 0)
(XII. tablazat). Az esetek nemek szerinti megoszlasa:
89% férfi, 11% nd. A vegyi eredetli fokozott expozi-
cios esetek 57%-a a 40 év feletti korosztalyt érintette.

XIl. tablazat

A vegyi eredetli fokozott expoziciés esetek szama és
aranya a fokozott expozicios eseteken beliil, 2002-2019

Szdm %
111 26,2
81 21,4
151 28,5
69 27,8
53 32,3
33 64,7
82 72,6
16 45,7
77 75,5
89 85,6
29 80,6
25 65,8
39 90,7
38 56,7
34 56,7
30 69,8
16 42,1
28 73,7

Terlileti megoszlas szerint az eseteket Jasz-Nagy-
kun-Szolnok (19 16), Pest (3 f6), Borsod-Abatj-Zemp-
lén (2 16), Baranya (1 ) és Fejér megyébol (1-1 £0),
valamint a fovarosbol (2 f6) regisztraltuk. Nemzetgaz-
dasagi szakagazatonként a bejelentések szama az ak-
kumulator, szarazelem gyartasa (15 6, 54%) és a fém-
megmunkalas (4 6, 14%) teriiletén volt a legmagasabb.
A kémiai koroki tényezok okozta fokozott expozici-
0s esetek 75%-at (21 f6) fémek, 25%-at (7 o) szer-
ves oldoszerek okoztak (16. dbra).
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u Fémek

m Szerves olddszerek

16. abra: A vegyi eredet( fokozott expozicids esetek szdma

és megoszldsa, 2019

3.2.1. Fokozott fémexpozicios esetek

A fémek altal okozott fokozott expozicios esetek sza-
ma 21 {6, 200%-kal tobb mint 2018-ban (7 f6). A foko-
zott fémexpoziciok az dsszes fokozott expozicids eset
55%-at teszik ki (a vegyi fokozott expoziciok 75%-a).

Olom

2019-ben oOsszesen 16 f6 munkavallalé fokozott
olomexpozicios esetét regisztraltuk (a fokozott fém-
expozicios esetek 76%-a). A bejelentések kivétel nél-
kiil Jasz-Nagykun-Szolnok megyébdl (15 férfi, 1 nd)
torténtek.

1 f6, fémipari segédmunkas munkakorben dol-
g0z0, n6é munkavallalé feladata esdcsatorna-elemek
szerelése, lagyforrasztasa volt. A forrasztashoz 6lom-
tartalmu forraszanyagot hasznalt, a technoldgia nem
volt zart. Egyéni véddeszkozként véddszemiiveget,
légzésvédo félalarcot, véddbakancsot, védokesztylit
biztositott a munkaltatd. A munkaruhat nem mosatta,
fekete-fehér 61t6z0, 61t6z0szekrény nem volt. A mun-
kavallalok munkaruhaban érkeztek a munkahelyre és
a szennyezett munkaruhaban mentek haza. Az ivovi-
zet a munkateriileten taroltak és fogyasztottak, étke-
z6helyiség nem allt rendelkezésre, és kizarolag hideg
vizes kézmosasi lehetdség volt biztositva. Levego-
szennyezettségi vizsgalat 2018-ban tortént, a vizsgalt
6lom-, cink- és sdsav-koncentraci6é a munkahelyi le-
vegOben a hatarérték toredéke volt. A munkavallalot
az esctet kovetden, ami 2017. decemberben tortént,
o6lommentes munkakorbe helyezték, a fokozott expo-
zicio bejelentésére csak 2018. majusban kertilt sor.

15 f6 bejelentése akkumuldtorgyarbol tortént. A
munkavallalok racsontd, kendgépkezeld, taskazo-
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gép-kezeld, szalagontd, akkumulator-szereld gép-
mester, ontddei gépmester, takaritogép-kezeld mun-
kakorokben dolgoztak, illetve az ujrahasznositas
tertiletén az akkumulatortoro berendezés kezelése,
silok yjratoltése volt a feladatuk. A bejelentéseket
megalapoz6 vérolom-koncentracio értékek 1,91 és
2,15 umol/l kdzottiek voltak. A diagnosztikus EDTA
teszt eredménye alapjan a dolgozok kezelést nem
igényeltek, 2 esetben az EDTA-teszt a munkaviszony
megsziinése miatt nem tortént meg. 2 {6 munkaval-
lalonal masodszor tortént fokozott 6lomexpozicio
miatt bejelentés.

A fokozott olomfelszivodasok kialakuldsaban
altalaban az egyéni véddeszkozok nem megfeleld
hasznalata illetve a dohdnyzas jatszhatott szerepet.
El6fordult, hogy a légzésvédot (sziirdbetétes félal-
arc) idonként (pl. amikor a szemiiveg beparasodik,
vagy meleg miatt), illetve az 0 dolgozdok oktatasa,
tolmacsolas miatt levették. Kiemelendd, hogy a kiil-
foldi munkavallalok egy része korabban is ki volt
téve 6lomexpozicionak (akkumulator- gyarban dol-
gozott). A leghosszabb expozicids 1d6 28 év volt.

Nikkel

2019-ben 4 6 munkavallalo 5 fokozott nikkelexpo-
tek 24%-a). Targyévben 1 munkavallalo két, hatarér-
téket meghaladd laboratoriumi eredmény alapjan 2
alkalommal keriilt bejelentésre. A bejelentések Jasz-
Nagykun-Szolnok (3 férfi, 4 eset) és Baranya (1 férfi)
megyébol torténtek.

Jasz-Nagykun-Szolnok megyében egy fémmeg-
munkalassal foglalkoz6 kft. foglalkozas-egészség-
iigyi alapszolgalatanak orvosa 3 {6, fémszoré mun-
kakorben foglalkoztatott férfi munkavallalé fokozott
egyike kozel 1 évvel késobb ismételten bejelentés-
re keriilt fokozott nikkelexpozicié miatt. A fémszoro
dolgozok feladata volt a munkadarabok elokészitése
(zsirtalanitas, tisztitds homokfuvassal) és a karban-
tartds is. A fémszordshoz hasznalt bevond huzalok
kromot, nikkelt és egyéb fémeket tartalmaznak. A
megolvasztott fémeket siiritett levegével porlasztjak
a kezelend¢ feliiletre. A fémszorod berendezés nem
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zart, bar felette elszivo miikodik, a keletkez6 fiistok,
porok kikeriilnek a munkahely 1égterébe.

Védbeszkozok, koztiik friss levegds kdmzsa, ren-
delkezésre alltak, de ezeket csak a fémszorashoz hasz-
naltak, az ugyanabban a légtérben végzett elokészités
¢s karbantartas soran nem. A munkaruhat a munkal-
tatd mosatja, de mivel egy hétig hordjak, és 6lt6z6
¢s zuhanyoz6 nem all rendelkezésre, a dolgozok a
szennyezett ruhaban mentek haza, és abban is men-
tek masnap munkaba. Légszennyezettségi vizsgalatot
2017-ben végeztek, személyi mintavevével, a 3 dol-
goz6 koziil 1-nél hatarérték feletti nikkelkoncentra-
ciot mértek, a krom, vas és respirabilis por értékek
hatarérték alattiak voltak. A fokozott expoziciok ki-
alakuldsahoz egyértelmiien a munkavédelmi hatdsag
altal feltart, munkahigiénés hidnyossagok vezettek.

Egy Baranya megyei gépgyartd kft. 43 éves,
hegesztd, lakatos munkakorben foglalkoztatott
férfi munkavallaldjanak vizeletnikkel-koncent-
racidoja 0,42 umol/mmol kreatinin (hatarérték:
0,038) volt. A munkavallal6 fémszerkezeti elemek
hegesztését, egyengetését, csiszolasat végezte. A
munkavédelmi hatosagi vizsgalat megallapitotta,
hogy a munkavallalé részére biztositott, friss-le-
vegds légzokésziilék elszivo csdve lyukas volt,
tovabba, hogy a munkahoz a munkaltatoé altal
biztositott véddeszkozoket a munkavallalé ugyan
hasznalta, de a munkahely miiszak utani, porszi-
vozassal végzett takaritasdhoz a légzésvéddt mar
nem. A munkavallalé dohanyosként napi egy do-
boz cigarettat sziv el, és elmondasa szerint heti
mintegy 1 kg mogyorét fogyaszt. Mivel a mogyo-
r6 a magas nikkeltartalmu élelmiszerek kozé tar-
tozik, ennek is jelentdséget tulajdonitottak a fo-
kozott nikkelexpozicié kialakulasaban. A harom
hét mulva végzett kontrollvizsgalat még mindig
hatarérték feletti vizeletnikkel-értéket mutatott.
A rendelkezésre alld irodalmi adatok szerint, bar
elméletileg az extrém mennyiségli mogyordfo-
gyasztas okozta, oralis nikkelbevitel hozzajarul-
hat a nikkeliiritéshez, jelentdsége elhanyagolhatd,
tekintetbe véve a nikkel tapcsatornabol valo igen
csekély felszivodasat. Megallapithato, hogy a fo-
kozott nikkelexpozicié kialakulasahoz elsdsorban
a munkahigiénés hidnyossagok vezettek.
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3.2.2. Szerves oldoszerek

2019-ben 7 szerves olddszer (benzol, toluol) okoz-
ta fokozott expozicios esetet (5 férfi, 2 nd) vettiink
nyilvantartdsba, ami az Osszes fokozott expozicios
eset 18%-a (a vegyi fokozott expoziciok 25%-a) (17.
abra). Az el6z6 évekhez hasonloan a bejelentések
tulnyomo tobbsége vegyipari szakagazatokbdl tor-
tént (6 £6). A munkavallalok 57%-a 40 évesnél 1d6-
sebb. Teriileti megoszlas szerint az eseteket Budapest
(1 16), Fejér (1 £6), Borsod-Abatij-Zemplén (2 £0) és
Pest (3 f6) megyébdl jelentették be.

Benzol

Targyévben 5 munkavallalo (3 férfi, 2 n6) fokozott
benzolexpozicios esetét regisztraltuk. Az eseteket
vegyipari szakagazatokbol (4 6) és a kozati gépjar-
mil gyartasa szakagazatbol (1 {6) vettiik nyilvantar-
tasba. Teriileti megoszlas szerint Budapestrol (1 £6),
Borsod-Abauj-Zemplén (2 16), Fejér (1 6), illetve
Pest (1 f6) megyébdl.

Borsod-Abauj-Zemplén megyébdl egy milanyag
alapanyag gyartassal foglalkozo vallalat 2 f6 mun-
kavallalojanak fokozott benzolexpozicidjat jelentette
be a foglalkozas-egészségiigyi alapszolgalat orvosa.
Egy 32 éves, rendszerkezeld munkakorben foglal-
koztatott férfi munkavallalo vizeletmintdjanak t,t-
mukonsav koncentracidja 3,2 pmol/mmol kreatinin

Toluol

Benzol

(hatarérték: 1,2) volt. A munkavédelmi hatosagi
vizsgalat nem tart fel olyan, a mintavételt megel6z6
munkatevékenységet, amelynek soran a munkaval-
laloé benzollal érintkezett volna, ezért az otthonaban
tortént festési tevékenységgel, illetve az el6z6 napi
lizemanyag-tankolassal magyarazta az eredményt.
Mindkét feltételezés valdsziniitlen, hiszen a kereske-
delmi forgalomban nem kaphat6 benzol tartalmu fes-
tek, és a jelenlegi, benzolgdz-visszanyerd rendszerrel
felszerelt lizemanyagtoltd allomasoknal az 1% ben-
zolt tartalmazd benzin tankoldsa soran benzolexpo-
zicié gyakorlatilag nem érheti a fogyasztot.

Megfontolva, hogy a munkavallal6 munkahelyén
a munkavégzés soran a benzolexpozicid kockaza-
taval szamolnak, hiszen kockazatértékelés alapjan
félévenkénti biolodgiai monitor vizsgalatra kotelezett,
¢s munkakdrnyezeten kiviili egyéb, elfogadhato okra
nem dertiilt fény, a fokozott benzolexpozici6 elfoga-
dasra keriilt.

Egy 51 éves, lizemiranyit6 munkakdrben foglal-
koztatott férfi munkavallalo vizeletmintdjanak t.t-
mukonsav koncentracioja 1,36 pmol/mmol kreatinin
volt. A munkavédelmi hatosagi vizsgalat ebben az
esetben sem tart fel olyan, a mintavételt megel6zo
munkatevékenységet, amelynek soran a munkavélla-
16 benzollal érintkezett volna. Bar a helyszini vizsga-
lat nem tarta fel a benzolexpozicio konkrét forrasat,
annak jelenléte nem zarhat6 ki az tizem tertiletén, hi-

M Férfi

B NG

0 1 2 3

esetszam

17. abra: Szerves olddszerek okozta fokozott expozicids esetek szdama nemenként, 2019
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szen ezért végeznek rendszeresen bioldgiai monito-
rozast benzolexpozicid iranyaban, emiatt a bejelen-
tés elfogadasra kertilt.

Egy Pest megyei kodolaj-feldolgozd iizemben
rendszerkezeloként foglalkoztatott, 54 ¢éves, férfi
munkavallalo vizeletmintdjanak t,t-mukonsav kon-
centracioja 1,41 pmol/mmol kreatinin volt. A mun-
kavallal6 feladatai k6zé tartozott a mintavételezés is,
amihez meg kell nyitni a zart rendszert, és ilyenkor
a benzolt is tartalmazo6 szénhidrogén kijuthat a sza-
badba. A mintavételezéshez vegyi anyagoknak ellen-
allo véddkesztylit és 1€gzésvéddt biztosit a vallalat.
Azonban a bioldgiai minta adéasa el6tti idészakban a
munkavallal6 nem viselte a vegyszerallé védokesz-
tylit, mert tal merev, és nem tudta jol fogni a min-
tavevO edényt. Ezért csak a mechanikai hatas ellen
védo kesztylijét viselte, az azonban atazott, és igy a
munkavallald bdére rovidebb-hosszabb ideig érint-
kezhetett a — boron keresztiil jol felszivodo — benzolt
tartalmazo koolajszarmazékokkal. Ez magyarazhatja
a fokozott benzol expozicio kialakulasat.

Egy budapesti vegyi tizem 31 éves, anyagvizsgalod
laborans munkakorben foglalkoztatott, 1 f6 né mun-
kavallaldja esetében a vizeletminta t,t-mukonsav kon-
centracidja 1,24 pumol/mmol kreatinin (hatarérték:
1,2) volt. A hatosagi kivizsgalas megéllapitotta, hogy
a munkavallalo altal végzett kromatografias vizsga-
latok futtatdeleme benzolt is tartalmazott. A biolo-
giai vizsgalatra torténd mintavétel napjan személyi
mintavételezéssel a munkahelyi levegd benzolkon-
centraciojanak mérése is megtortént, ami 1,3 mg/m?
benzolszennyezettségetigazolt (hatarérték: 3 mg/m?).
Tekintve, hogy a benzol levegdkoncentracidja hatar-
érték alatti volt, feltételezhetd, hogy — ismerve a ben-
zol boron keresztiili jo felszivodasi képességét — a
fokozott expozicio kialakulasahoz a 1éguti expozicio
mellett a borexpozicid is hozzajarulhatott.

Egy Fejér megyei jarmiialkatrész-gyartd kft.-nél
operatorként foglalkoztatott, 35 éves nd munkaval-
lalo vizeletmintajanak t,t-mukonsav koncentracio-
ja 1,28 pmol/mmol kreatinin volt. A munkavallalo
feladatai kozé tartozott a moso-zsirtalanitd beren-
dezésbol kikeriilo alkatrészek atvitele a lefijtatod be-
rendezésbe, ahol levegdpisztollyal fujta le az alkat-
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részekrdl a rajtuk maradt mosofolyadékot. A miivelet
kozben csukloig érd nitril kesztytit és rovid ujju polot
viselt. A fujas sordn a szabadon maradt alkarja borére
vegyi anyag kertilhetett. A moséfolyadék <0,1% ben-
zolt is tartalmazott. A bioldgiai mintavételre a munka-
teriilet atkoltoztetésével egy idében kertilt sor, amikor
a gépsort megbontottak, mikdzben a fujtatogépen to-
vabb kellett dolgozni. A munkavallal6 ugy tapasztal-
ta, hogy ekkor az elszivas nem volt olyan hatékony,
mint addig. Normal munkamenet soran valdsziniitlen,
hogy a kevesebb, mint 0,1% benzolt tartalmazé mo-
sofolyadék hasznalata fokozott benzol expozicidhoz
vezethet. Ugyanakkor nem kizarhato, hogy a mun-
kateriilet atkoltoztetése alatt tobbletexpozicid érte a
munkavallalot a rendszer megbontésa €s az elszivas
hatékonysaganak csokkenése kovetkeztében.

Toluol

2019-ben 2 fokozott toluolexpozicios esetet (2 f6 fér-
fi) regisztraltunk, mindkét esetet Pest megyébdl.

Egy koéolaj-feldolgozod tlizemben miiszakveze-
toként dolgozo, 41 éves férfi munkavallalo vizelet-
mintajanak o-krezol koncentracidja 1,85 pmol/mmol
kreatinin (hatarérték: 1,05) volt.

A munkavédelmi hatosagi vizsgalat feltarta, hogy
a mintavételt megel6z6 miiszakban, egy benzinkar
¢és gozvisszanyerd szerelése kdzben, mintegy 1 liter
benzin folyt a munkavallalé karjara, ami a kesztyt
ala is befolyt. Kb. fél 6ran at volt rajta az 4tazott ruha,
kabat, kesztyli. A munkaltatd biztosit vegyszeralld
kesztylit az ilyen munkakhoz, mivel azonban e mun-
ka eldtt olyan feladatot végzett, amihez mechanikai
hatas ellen védod borkesztylit hasznalt, ezt hagyta ma-
gan, és ezt aztatta at a toluolt is tartalmazo benzin. Ez
a hiba magyarazhatja a fokozott toluolexpozicio ki-
alakulasat a vegytilet borrdl valo felszivodasa révén.

Ugyanezen koéolaj-feldolgozd tizem 50 éves
blokk-kezeldje esetében a leadott vizeletminta o-kre-
zol koncentracidja 5,02 umol/mmol kreatinin volt.
A munkavallalé sokrétii feladatai kozé tartozott a
szivattyuk, hocser¢lok, ventilatorok, kompresszorok
folyamatos ellendrzése, kisebb javitasok elokészité-
se, tomloszerelés, valamint mintavételezés, naponta
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tobbszor is. Mindezek soran érintkezhet toluolt is
tartalmazo szénhidrogénekkel. Ez magyarazhatja a
fokozott toluolexpozicio kialakulasat.

4. Osszefoglalé értékelés

2019-ben 148 foglalkozasi megbetegedést (mérge-
z¢ést) vettiink nyilvantartasba, 15%-kal kevesebbet,
mint az el6z6 évben (175). Az esetek 51%-a jart ke-
resoképtelenséggel (2018-ban 58%). Az el6z6 évhez
képest a regisztralt fokozott expozicids esetek szama
valtozatlan (38 f0) (1. abra).

A foglalkozasi megbetegedéssel regisztralt bete-
gek kozott a nemek aranya kozel azonos volt: 80 férfi
(54%), 68 n6 (46%). A fokozott expozicidval érintett
munkavallalok talnyomo tobbsége férfi volt, a ne-
mek aranya: 35 férfi (92%), 3 n6 (8%).

A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott ex-
pozicids esetek életkor szerinti megoszlasa eltérd.
Fiatalkori munkavallalo egyik kategoéridban sem
fordult eldé. A foglalkozasi megbetegedést elszenve-
dok ¢és a fokozott expozicids esetek kozott is az 50 év
felettiek aranya a legnagyobb: 48% és 39%.

Nemzetgazdasagi aganként vizsgalva a legtobb

foglalkozasi megbetegedés a feldolgozoiparban
(43%, 63 eset), valamint a human egészségiigyi ¢és
szocialis ellatas teriiletén (az Osszes megbetegedés

28%, 41 eset) fordult elo.

A legtobb foglalkozasi megbetegedés targyév-
ben Baranya megyében (38 eset, 26%) fordult eld
megelozve Jasz-Nagykun-Szolnok megyét (17 eset,
11%). Ebben az évben foglalkozasi megbetegedést
Nograd és Békés megyébol nem regisztraltunk.

A regisztralt foglalkozasi megbetegedések kozott
— korformak szerinti eléfordulasukat tekintve — az
el6z6 évhez hasonloan az els6 helyen a fert6zo be-
tegségek allnak, masodik helyre az egyéb csoportba
sorolt megbetegedések (pl. mozgasszervi betegsé-
gek) keriiltek. Ezeket kovetik a vegyi anyagok okoz-
ta megbetegedések, valamint a 1égzdszervi €s ioniza-
16 sugarzas okozta megbetegedések.
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A korformak nemek szerinti megoszlasat elemez-
ve megallapithatd, hogy a ndk aranya legnagyobb a
fertdz6 megbetegedések (67%) kozott, mig a férfiak
aranya a zaj okozta hallaskarosodasok, a mérgezé-
sek (vegyi), a vibracido okozta megbetegedések, az
ionizalo sugarzas altal okozott betegségek ¢s a 1ég-
z6szerveket érintd korképek kozott (100-100%).

A koéroki tényezdk fo csoportjai szerint legna-
gyobb aranyban a biologiai ¢s kémiai, valamint (har-
madik helyen) az egyéb koroki tényezok altal oko-
zott megbetegedések fordultak eld.

2019-ben 38 fokozott expozicids esetet vettiink
nyilvantartasba, az el6z0 évhez képest a regisztralt
fokozott expozicios esetek szama valtozatlan. A leg-
tobb eset a 40 év feletti korosztalyt érintette (68%),
¢s valtozatlanul a férfiak ardanya magasabb (92%).
Az esetek 74%-at kémiai koroki tényezok okoztak,
26%-at zaj okozta (28, illetve 10 eset). A kémiai kor-
oki tényezdk okozta fokozott expozicids esetek sza-
ma az el6z6 évhez képest 75%-o0s novekedést mutat.

Sajnos a szakmai kifogasok ellenére, 2020 janu-
arjaban modositottak a foglalkozasi betegségek és
fokozott expozicios esetek bejelentésérdl és kivizs-
galasarol sz610 jogszabalyt (27/1996. (VIIL. 28.) NM
rendelet), igy a fokozott expozicios esetek csak je-
lentds késéssel, vagy egyaltalan nem keriilnek majd
latokoriinkbe. A fokozott 6lomexpoziciok esetében
ez sajnos azt eredményezheti, hogy az esetleges szer-
vezeti Olomraktarak (depok) felderitésére, sziikség
szerinti kezelésre nem, vagy nem idében kertil sor,
ami tovabbi egészségkarosodas kockazataval jarhat.

Maddszertan

AKTIV KERESO: keresétevékenységet folytato,
keresettel, jovedelemmel rendelkezd, tarsas vagy
egyéni vallalkozasoknal, koltségvetési és tarsada-
lombiztositasi szervezeteknél, nonprofit intézmé-
nyeknél egy adott idopontban (december 31. eszmei
iddépont) féallast munkaviszony keretében alkalma-
zasban allo személy, beleértve a nyugdija sziinetelte-
tésével foglalkoztatottat is. Idetartozik tovabba a tar-
sas vallalkozas dolgozo tagja, az egyéni vallalkozo
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¢s segitd csaladtagja, a mezdgazdasagi segitd csalad-
tag, az alkalmi munkas €s a napszamos.

ALKALMAZASBAN ALLONAK TEKINTEN-
DO az a munkavallald, aki a munkaltatoval mun-
kavégzésre iranyuld jogviszonyban all, s munka-
szerz6dése, munkavégzésre iranyuld megallapodasa
alapjan, havi atlagban — vagy nem teljes honapra
vonatkozd munkaszerz6dés esetén teljes havi mun-
kavégzésre atszamitva — legalabb 60 munkaoraban,
munkadij ellenében munkavégzésre kotelezett. Az
atlagos statisztikai allomanyi létszam a teljes és nem
teljes munkaidében, de munkaszerzddés szerint havi
atlagban legalabb 60 munkadraban foglalkoztatottak
havi vagy éves atlaga.

(KSH - Magyar Statisztikai Evkonyv 2014, Foga-
lomtar 453. oldal)

GAZDASAGI TEVEKENYSEGEK EGYSEGES
AGAZATI OSZTALYOZASI RENDSZERE: az
agazati osztalyozasi rendszer gazdasagi tevékeny-
ségek aggregacios szintjei szerinti besoroldst (nem-
zetgazdasagi ag, agazat, alagazat, szakagazat) rész-
letesen lasd: a KSH ,,Statisztikai Nomenklatarak.
A gazdasagi tevékenységek egységes agazati oszta-
lyozasi rendszere és a tevékenységek tartalmi meg-
hatarozasa”. (A KSH hivatalos kiadvanya, TEAOR’
2008). 2009-t61 a gazdasagi tevékenységek osztalyo-
zasanak besoroldsa a TEAOR’08 alapjan torténik.

A foglalkozasok besorolasa 2010-ig a FEOR’93 fog-

lalkozasi nomenklatura alapjan tortént, 2011. januar
1-t61 a FEOR’08 szerint.
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Ipari agak:

e banyaszat, kéfejtés

e feldolgozodipar

e villamosenergia-, gaz-, gézellatas, légkondicio-
nalas

e vizellatas; szennyviz gyujtése, kezelése, hulla-
dékgazdalkodas, szennyezddésmentesités

A feldolgozoipar bontdsa nemzetgazdasagi agazatok
(ipari agazatok) szerint:

o ¢lelmiszergyartas

e italgyartas

e dohanytermék gyartasa

e textilia gyartasa

e ruhazati termék gyartasa

e bor, bortermék, labbeli gyartasa

o fafeldolgozas, fonottaru gyartasa

e papir, papirtermék gyartasa

e nyomdai és egyéb sokszorositasi tevékenység
e kokszgyartas, kdolaj-feldolgozas

e vegyi anyag, termék gyartasa

e gyogyszergyartas

e gumi-, milanyag termék gyartisa

e nemfém asvanyi termék gyartasa

e fémalapanyag gyartasa

o fémfeldolgozasi termék gyartasa

e szamitogép, elektronikai, optikai termék gyartasa
e villamos berendezés gyartasa

e gép, gépi berendezés gyartasa

e kozuti jarmi gyartasa

e cgyéb jarmu gyartasa

e butorgyartas

e cgyéb feldolgozoipari tevékenység

e ipari gép, berendezés, eszkdz javitasa

Foglalkozas-egészségiigy 2020/3

2020. 11.27. 12:14:28



®

SZAKMAI, SZAKMAPOLITIKAI TAJEKOZTATAS!?

Jelentés
a munkavédelmi hatosag 2020. 1. félévi
ellenorzési tapasztalatairol

Innovacios és Technologiai Minisztérium Munkavédelmi Foosztaly
1054 Budapest, Kalman Imre u. 2.
Levelezesi cim: peter.nesztinger@itm.gov.hu

Bevezetés

A munkavédelmi hatosag 2020. évi ellenérzo te-
vékenységét a 2020. évi Ellendrzési Iranyelvek, az
Orszagos Hatosagi Ellenoérzési Terv és a sajat mun-
katervben meghatarozottak figyelembe vételével vé-
gezte.

A munkavédelmi hatosag elkdtelezett abban,
hogy a munkavallalok egészségét €s biztonsagat, va-
lamint hosszabb tavon a munkavégzo képességét €s
¢letkilatasait veszélyeztetdé munkakoriilmények ja-
vuljanak, a munkavédelmi ellenérzések hatékonyab-
ba valjanak.

A célkitlizéseknek megfeleléen a munkavédelmi
szakmai tevékenység az eurdpai jogi aktusok és a ha-
zai szabalyozasok maradéktalan megtartasara €s ér-
vényesitésére épiilt. A szakmai tevékenység tiikrozte
a megelOzésre iranyuld szemléletet, a munkavédelmi
hatdsagi ellendrzések soran megmutatkozott az elko-
telezettség a munkavédelem tarsadalmi hasznossaga
irant.

1. Munkavédelmi ellenérzések

1.1. Ellendrzétt és szabdlytalansaggal érintett

munkaltatok, illetve munkavallalok

2020. I. félévben a munkavédelmi hatosagi ellendrzo
munka 4 355 munkaltatéra terjedt ki, amelynek so-

ran a kormanytisztviselok ellendrizték az egészséget
nem veszélyeztetd €s biztonsagos munkavégzésre
vonatkoz6 szabalyok betartasat.

Az ellendrzott és a szabalytalansdggal érintett
munkaltatok szamat az /. szamu abra mutatja.

Ellendrzott és szabalytalansaggal érintett munkaltatok szama
osszesen (db) 2019 -2020.1. félév

10 000

5000

Ellendrzott

W2019. |. félév Szabalytalan

W2020. 1. félév

1. szamu abra

A kormanytisztviselok az ellenérzések soran
73 643 £6 munkavallalo munkavégzési koriilményeit
vizsgaltak. Szabalytalansagokat az ellendrzott mun-
kavallalok 71,7%-anal (48 957 fonél) tapasztaltak,
ez 6%-kal kevesebb az el6z6 év azonos idészakaban
tapasztaltaknal (77,7%).

A vizsgalt iddszakra esett a koronavirus jarvany
magyarorszagi terjedésének kezdete, melynek kovet-
keztében sok munkaltatd részlegesen, vagy teljesen
bezart, illetve felfiiggesztette a tevékenységét.

Az ellenérzott és a szabalytalansdggal érintett
munkavallaloi 1étszamot a 2. szamu abra mutatja.

! Rovatvezets: Dr. Nagy Imre, e-mail: nagy.imre@nnk.gov.hu; Dr. Madoran Gyula, e-mail: madoran@itm.gov.hu
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Ellendrzott és szabalytalansiggal érintett munkavallalok szama
osszesen (db) 2019-2020. 1. félév

120000

100 000

80 000

60 000
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20 000

Ellen6rzott

Szabdlytalan
M 2019. 1. félév

M 2020. 1. félév

2.szamu abra

A szabalytalan koriilmények kozott foglalkoztatott
munkavallalok 27,4%-a volt sulyos szabalytalansag-
gal érintett.

1.2. Az ellen6rzések megoszlasa

A munkavédelmi ellendrzések szamaban nagyobb
aranyt képviseltek az olyan agazatok ala tartozo
munkaltatok — mezdégazdasag, feldolgozodipar, gép-
ipar, épitdipar — ahol a munkavallalok egészségének,
biztonsaganak veszélyeztetése gyakoribb és a veszé-
lyeztetések mértéke is sulyosabb. A kiemelt 4gazatok
ellendrzéseinek szamat és az Osszes ellendrzéshez
viszonyitott aranyat az I. szamu tablazat mutatja.

l. tablazat

Ellenérzések

Kiemelt agazat 2020. I. félév szdma
(db)
Mez8gazdasag 176
Feldolgozdipar (kivéve: gépipar) 785
Gépipar 447
EpitSipar 1387
Banyaszat 8
Egészséglgyi, szocialis ellatas 86
Kiemelt dgazat 6sszesen 2889
Ellendrzott munkaltaték szama dsszesen 4355

Szazalék (kiemelt agazat / Gsszesen

ellen6rzott munkdltatok szama
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A munkavédelemrdl sz6l6 1993. évi XCIII. tor-
vény (a tovabbiakban: Mvt.) eldirdsa alapjan a ba-
nyaszati dgazatra vonatkozoan a munkaegészségiigyi
kovetelmények teljesitésének vizsgalata tartozik a
munkavédelmi hatosag hataskorébe.

A munkavédelmi hatdsag a 4 355 munkaltat6 el-
lendrzése soran 7 353 latogatast folytatott le.

A latogatasok szamat a latogatasok fobb okai sze-
rinti bontasban a /1. szamu tabldzat tartalmazza.

Il. tablazat

Latogatasok oka Létog,atésok
szama
Terv szerinti 4909
Balesetvizsgalat 882
Kozérdekl bejelentés 661
Terv szerinti, utdellendrzéssel 250
Célvizsgalat 249
Nem ellenGrzési célu latogatas 107
El6re nem tervezett 81
Foglalkozasi megbetegedés (mérgezés) 62
kivizsgaldsa
Panaszvizsgalat 47
Felkérésre végzett ellenérzés 44
Egyéb 61

Osszesen 7353

Latogatasra legtobbszor terv szerinti ellendrzés
alapjan kertilt sor (az Osszes latogatas 66,8%-a).

A munkavédelmi hatosagokhoz beérkezé munka-
baleseti jegyzOkonyvek feliilvizsgalata soran szerzett
tapasztalatok, illetve a munkavallalok kérelme alapjan
balesetvizsgalatra az ellendrzések 12%-aban keriilt sor.

Az allampolgarok tobbszor tettek bejelentést, az
egészséget és biztonsagot veszélyeztetdé munkako-
rilmények miatt. A kormanytisztviselok a latogata-
suk soran 524 kozérdekii bejelentést és 47 panaszbe-
jelentést vizsgaltak ki.
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1.3. Az ellendrzések soran hozott dontések

Az ellendrzések eredményeként dsszesen 6 080 db
munkavédelmi dontés keriilt kiadmanyozasra.

A kiadmanyozott kdzigazgatasi dontések koziil a 3.
szamu abra szerinti megoszlasban az azonnali intéz-
kedést tartalmazo végzes €s a hidnyossag megsziinte-
tésre kotelez6 hatarozatok szama a meghatarozo.

Az azonnali intézkedés 2 719 db végzésben, koz-
vetlen balesetveszéllyel jard helyzetek kapcsan tor-
tént, emellett 3 056 db hidnyossdg megsziintetését
eldird hatarozat kertilt kiadmanyozasra.

[ Munkavédelmi dontések szima osszesen (db) 2020.1. félév ‘

W Hidnyossdg M Munkavégzéstsl

megsziintetésé eltilto;
el6irs; 396

3056

B Munkavédelmi
birsag;

213 / ‘ \
" Eljardsi birsag; W Kozigazgatasi birsdg;

27 65

\ M Hasznélatot

felfiggeszts;
1000

M Tevékenységet
felfuggeszts;
1323

3. szdmu abra

2020. I. félévben a szankcionalas soran 213 eset-
ben a munkaltatokkal szemben munkavédelmi, 65
esetben természetes személyekkel szemben kozigaz-
gatési birsagot, 27 esetben pedig szintén természetes
személyekkel szemben eljarasi birsagot alkalmaz-
tak a kormanytisztviselok (munkavédelmi birsag
99 608 710 Ft, kdzigazgatasi birsag 1 375 000 Ft és
eljarasi birsag 2 135 000 Ft 6sszegben).

Az érdemi munkavédelmi dontések 5 %-a vont
maga utan pénzbeli szankcidt (munkavédelmi, elja-
rasi, illetve kozigazgatasi birsag).

A kozigazgatasi dontésekben Osszesen 23 729
intézkedésre keriilt sor. E dontésekben foglalt intéz-
kedések koziil 8 802 munkabiztonsagi jellegli, 2 241
intézkedés munkaegészségiigyi €s 12 686 intézkedés
munkavédelmi’ targyu volt.

Az 0sszes intézkedésen beliil a munkaegészség-
tigyi intézkedések aranya 9,4%-ot, a munkabizton-
sagi intézkedések aranya 37,1%-ot tett ki, mig a
legmagasabb aranyt a munkavédelmi intézkedések
képviseltek 53,5%-kal.

A kormanytisztviselok ellen6rz6 munkéjaban ér-
vényeslilt a munkavédelem komplex szemlélete.

1.4. Utdellenbrzések

A munkavédelmi hatdsagi intézkedések hatékony-
sadganak egyik mutatdja, hogy a munkaltatok milyen
aranyban hajtjak végre a dontéseiket. 2020. 1. fél-
évben a munkavédelmi hatoésagok az utdellendrzés
okan tett 250 latogatasuk soran osszesen 174 mun-
kaltatonal végeztek ellendrzést, ami az ellenorzott
munkaltatok 4%-at érintette.

Az utoellendrzések tapasztalata szerint a munka-
védelmi hatdsagi intézkedéseket a 174-bol csupan 27
munkéltatonal nem hajtottdk végre.

Az intézkedések végrehajtasanak elmaradasa mi-
att kiszabott eljarasi birsdgok dsszege 2020. 1. félév-
ben a mar emlitett 2 135 000 Ft volt.

2. Kiemelt szakmai célok ellen6rzésére
vonatkozo tapasztalatok

A kozigazgatasi dontésekben foglalt intézkedések
szakmai tartalma szerint a leggyakoribb intézkedé-
seket a /1. szamu tablazatban nagysagrendi sorrend-
ben bemutatott munkaltatéi mulasztasok miatt kellett
meghozni.

1 munkaveédelmiintézkedés: olyan intézkedések kére, amelyek mind a két szakteriiletet (munkabiztonsag és munkaegészségiigy)
egyarant érintik, pl.: kockazatértékelés, egyéni védoeszkozokkel kapcsolatos intézkedesek, stb.
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1. tablazat

Ardny az

Leggyakoribb intézkedések Osszesen

osszeshez

Létesitmények érintésvédelme 1716
Munkavédelmi ismeretek hidanya 1119

n Munkaeszkdzok érintésvédelmi problémai (kapcsoldszekrény is)

n Emel6gép lizemeltetési szabalyainak megszegése
Munkaeszkdz nem megfelel6 allapota, karbantartas hianya

12 | Ervényes el6zetes munkakori alkalmassagi vélemény hidnya 529 2,2%

14 | Egyéni védGeszkoz haszndlatanak elmulasztdsa 509 2,1%

Fogl.-eli 2020. 3.szam.indd 130

Egyéb munkavédelmi 6sszes intézkedés

Osszesen

A 15 leggyakoribb intézkedést figyelembe véve dsz-
szességében a legtobb intézkedés a villamosbiztonsagi
hidnyossagok (10,7%) miatt tortént (2. és 6. szamu in-
tézkedések). Ezutan a nem megfelel6 munkaeszk6zok-
re (8,9%) sziiletett intézkedések kovetkeznek (3. és 10.
szamu intézkedések). A ,, Be- és leesési veszély” targyu
intézkedés az Osszes intézkedés 8,1%-a volt. A veszé-
lyes anyagokkal kapcsolatos intézkedések az sszes in-
tézkedés 7,5%-at tették ki (5. és 7. szamu intézkedések).

Az 0sszes intézkedés 4,7 %-at a ,, Munkavédelmi
ismeretek hianya” okan, valamint az orvosi alkal-
massagi vizsgalatok hianya miatt hoztak a kormany-
tisztviselok (12. és 13. szamu intézkedések).

130

10328 43,5%

23729 100,0%

Hasonld aranyban tartak fel hianyossagokat a
kormanytisztviselok az Egyéni védoeszkoz juttatasi
rend szabalyozasanak hianya” (2,8%), az ,, Emel6-
gép tizemeltetési szabalyainak megszegése” (2,8%),
valamint az ,, Elsosegélynyujtis megszervezésének,
elsosegélyhelyek kialakitasanak, felszerelésének, je-
lolésének szabalyai megszegése ”’(2,3%) miatt.

2.1. Kiemelt intézkedések
A kiemelt érdemi intézkedések a munkavallalok éle-
tét, testi épségét, egészségét jelentdsen veszélyeztetd
munkaltatdi szabalyszegésekre utalnak.

Az Osszes intézkedés (23 729) 62,4%-a tartozott a
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kiemelt intézkedések (14 811) korébe.

A targyidészakban a kiemelt érdemi munkavédel-
mi intézkedések szama 7 429, a kiemelt érdemi mun-
kabiztonsagi intézkedések szama 6 827, a kiemelt ér-
demi munkaegészségiigyi intézkedések szama pedig
495 volt.

2.1.1. Kiemelt munkavedelmi intézkedések

Az 0sszesen 12 686 munkavédelmi intézkedés koziil
a kiemelt munkavédelmi intézkedések szama 7 429,
ami az 0sszes intézkedés 31,3%-a. A kiemelt munka-
védelmi intézkedések megoszlasat a 4. szamu dbra
mutatja.

sdelmi intérkedécek

2020. 1. félév

Kiemelt munk

™ Tartalmilag rossz vagy

hidnyos kockazatértékelés
‘munkafolyamatoknal, veszélyes

technologianal, munkafolyaxngtqknAl,
munkaeszkoznél (I technologidndl,
veszélyességi osztaly) munkaeszkbznél,
5% tevékenységnél

4%

" Kockizatértékelés hidnya
w Szillitassal, rakodassal,
anyagmozgatssal
kapesolatos szabalyok
megszegése
W Munkavédelmi izembe 3%
helyezés elmulasztisa " Emel6gép létesités, iizembe

" Eyyd % A e
m Ervényes idosaakos vedoeszkoz 3% helyezés szabilyainak
‘munkakori alkalmassi biztositdsds mcg;ifgcse
hmn o
Wlmmy pie o W Tdoszakos biztonsigi
felulvizsgdlat elmulasztasa
- / 20
®  Egyéni védoeszkoz

et clmulaszlk

\ M Egyéb kiemelt jogsértések
Osszesen.
9%

® Munkavédelmi ismeretek
® Ervényes elozetes agd/ hidnya
munkakori alkalmassé 15%
vélemény hidnya

7% " Veszélyes vegyi anyagok

B Emelogép izemeltetési tiroldsira, szillitésira,
alyai E gyértisira

9% vonatkozo szablyok

megszegése

|
®  Veszélyes anyagok
alkalmazisibol credd
kockdzatok becslésével,
értekelésével kapcsolatos
szabilyok megszegése
9% 15%

4. szamu dbra

A kiemelt munkavédelmi intézkedések koziil 6sz-
szességeben a leggyakoribb intézkedés a veszélyes
anyagokkal’ (ideértve a veszélyes keverékeket is)
végzett tevékenységgel kapcsolatban tortént (24,1%).

Masodikként leggyakrabban a ,, Munkavédelmi
ismeretek hianya” miatt intézkedtek a kormanytiszt-
viselok (15,6%).

A harmadik leggyakoribb intézkedés az orvosi al-
kalmassagi vizsgalatokra vonatkoz6 szabalyok meg-
szegése miatt tortént (12,9%).

Ezutan az egyéni véddeszkoz hasznalataval kap-
csolatos szabalyok ¢és az ,Emelogép ilizemelteté-
si szabalyainak megszegése” kovetkezett, hasonlo
aranyt képviselve (11,3 és 11,2%).

Akockazatértékeléssel® kapcesolatos hianyossagok okan
tett intézkedések, az dsszes intézkedés 8,7%-at teszi ki.

2.1.2. Kiemelt munkabiztonsagi intézkedések

A 8 802 munkabiztonsagi intézkedés koziil a kiemelt
munkabiztonsagi intézkedések szama 6 887, ami az
Osszes intézkedés 29%-a

2020. I. félév soran a kiemelt munkabiztonsagi
intézkedések koziil leggyakrabban a mar emlitett vil-
lamosbiztonsagi hianyossagok? 36,9% miatt kellett
intézkednie a kormanytisztviseloknek.

A nem megfeleld munkaeszkozok’ hasznalata
(27,1%) miatt tortént szamos intézkedés. Ezek az in-
tézkedések adjak a kiemelt érdemi munkabiztonsagi
intézkedések 64%-at.

Az intézkedések 28,0%-a a ,, Be-és leesés veszély”
miatt tortént.

A munkabalesetek nem megfeleld kivizsgalasa’,
illetve a bejelentésének elmulasztasa okan tett intéz-
kedések aranya 6,8% volt.

A kiemelt munkabiztonsagi intézkedések meg-
oszlasat az 5. szamu abra mutatja.

2 Veszélyes anyagok alkalmazadsabdl eredd kockazatok becslésével, értékelésével kapesolatos szabalyok megszegése: 14,8%;
Veszélyes vegyi anyagok tarolasara, szallitasara, feldolgozasara, gyartasara vonatkozo szabalyok megszegése: 9,3%

3 Kockazatértékelés hianya veszélyes munkafolyamatoknal, technologiandl, munkaeszkoznél (1. veszélyességi osztaly):
5,2%, Tartalmilag rossz vagy hianyos kockazatértékelés veszélyes munkafolyamatokndl, technologianal, munkaeszkéznél,

tevékenységnél: 3,5%

4 Létesitmenyek érintésvédelme: 24,9%,; Munkaeszkozok érintésvédelmi problémai (kapcsoloszekrény is): 12%

5 Uzemeltetéssel kapcsolatos biztonsagtechnikai hidnyossigok (véddburkolat, biztonsagi berendezés, stb..): 22,5%:

Védoberendezések mitkodésképtelensége, hidnya: 4,6%

6 Baleset nem megfeleld kivizsgalasa: 3,8%, Baleset mindsitésének, bejelentésének elmulasztisa: 2,8%,; Munkabalesettel

kapcsolatos kotelezettségek megszegése: 0,1%
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Kiemelt munkabiztonsagiintézkedések megoszlasa  2020. 1. félév }

J

L} Baleset
B Munkaeszkozok mingsitésének,
érintésvédelmi bejelentésének

problémdi elmulasztasa
(kapcsoldszekrén 3%
is)
12%

M Uzemeltetéssel

kapcsolatos
biztonsagtechnikai

hidnyossagok

(védSburkolat,

biztonsagi
berendezés, stb..) H VédGberendezések \_ M [étesitmények
22% miikédésképtelensé érintésvédelme
ge, hidnya 25%
5%

M Baleset nem ) .
megfeleld M Be- és leomlds

Kivizsgaldsa veszély, betemetés

4% elleni védelem

hidnya
1%

B Be- és leesési
— 2
veszély

28%

5. szdmu abra

2.1.3. Kiemelt munkaegészségiigyi intézkedések

A 2 241 munkaegészségiigyi intézkedés koziil a ki-
emelt munkaegészségiigyi intézkedések szama 495,
ami az 0sszes intézkedés 2,1%-a.

A kiemelt munkaegészségiigyi intézkedések meg-
oszlasat a 6. szamu abra mutatja.

2020. 1. félév

‘ Ki It munk: égiigyi intézkedések megoszlasa

M Munkaksriilmények és
munkavégzés
egészségkarosit
hatdsanak irasban
dokumentslt
vizsgalatanak
__— (munkahigiénés szemle)
hidnya
25%

W Afoglalkozs-
egészségiigyi ellitis
biztositasanak hidnya

W Biologiai kéroki
tényezkre vonatkozo
kockazatbecslés,

megel6z6 intézkedések
elmulasztdsa
15%

M Azbeszt bontdssal

kapcsolatos bejelentési
kotelezettség
elmulasztasa

2%

M Rakkelts anyagokkal
(azbeszt is) tevékenysé

végz6 munkavallalok

Zaj kockazatértékelésére
vonatkoz6 szabalyok
megszegése

\ 10%
W Egyéb munkahelyi zaj

expozicioval sszefiiggs
szabalyok megszegése
7%

nyilvéntartésara
vonatkozé
kbtelezettségek
elmulasztasa M RaKkelt§ anyagok (azbeszt O Sy e
4% is) isabol ered
kockézatok becslésére,
mérésére, értekelésére, megitélésével kapcsolatos
kezelésére vonatkozo specialis szablyok
szabilyok elmulasztdsa e
16% 1%

Ve
szabilyok megszegése
2%

6. szamu dbra

A fenti
., Munkakoriilmények és a munkavégzés egészség-

abran lathat6, hogy leggyakrabban a

karosito hatasanak irasban dokumentalt vizsgalata-
nak hianya”-val (24,4%) kapcsolatban intézkedtek

a kormanytisztvisel6k, mivel a munkaltatok nem
kérték fel a foglalkozas-egészségiigyi szolgalatot a
munkahigiénés szemle (,lizemhigiénés vizsgalat”)
lefolytatasdhoz. A munkahigiénés szemle a foglal-
kozés-egészségiigyi szolgalatok altal elvégzendd,
az egészségkarositdo kockazatok értékelésére és ke-
zelésére (csokkentésére) szolgald helyzetfelmérés,
amelynek eredményeképpen kezdeményezhetd a
megel6z6 intézkedések bevezetése, modositasa vagy
hatékonysaguk javitdsa. A helyszini megallapitasok
fliggvényében sziikség szerint kiegésziilhet a mun-
kahelyi koroki tényezokkel (pl. zaj-, rezgésterhelés,
munkahelyi 1légszennyezd anyagok, hdexpozicid)
kapcsolatos, expozicid mérésére iranyuld miiszeres
vizsgalatokkal.

Szamos intézkedés tortént a foglalkozasi eredetii rak-
kelté anyagokkal (Gsszesen”: 22,0%) kapcsolatban is.

Becslések szerint? a rosszindulati daganatos meg-
betegedések tekinthetdk a foglalkozassal 0sszefliggd
halélesetek elsddleges okéanak az Eurdpai Unidban,
ezért a munkahelyi rakkeltd anyagokkal kapcsola-
tos szabalytalansagok feltarasa és a megsziintetésiik
érdekében hozott hatosagi intézkedések kiemelt je-
lentéséggel birnak a megeldzésiikben. A klinikailag
¢észlelheté daganatos megbetegedés megjelenésé-
ig gyakran 10-50 év telik el, ezért a munkaltatd és
a munkavallald is hajlamos alulbecsiilni ez ilyen
anyagokkal végzett tevékenységek veszélyességét,
a jogszabaly altal eldirtak betartasanak fontossagat.
A rakkeltével tevékenységet végzd munkavallalok-
rol vezetendd expozicids nyilvantartas vezetésének
pedig az esetlegesen késobb bekovetkezd daganatos
megbetegedések rekonstrualasaban lehet kulcsfon-
tossagu szerepe.

Gyakorisagi sorrendben ezutan a munkahelyi
zajexpozicioval (dsszesen”: 17,2%) kapcsolatos in-
tézkedések kovetkeznek. A munkahelyi zajexpozi-

7 Rakkelt6 anyagok (azbeszt is) alkalmazasabodl eredd kockazatok becslésére, mérésére, értékelésére, kezelésére vonatkozo
szabalyok elmulasztasa: 16,0%; Rakkelté anyagokkal (azbeszt is) tevékenységet végzé munkavallalok nyilvantartasara
vonatkozo kotelezettségek elmulasztasa: 4,2%; Azbesztbontassal kapcsolatos bejelentési kotelezettség elmulasztasa:1,8%.

8 Az Eurdpai Bizottsag kézleménye: Biztonsagosabb és egészségesebb munkahely mindenkinek — Az Eurdopai Unio munkahelyi
egeszsegveédelemre és biztonsagra iranyulo jogszabalyainak és politikajanak modernizalasa, COM (2017) 12

9 Zaj kockazatértékelésére vonatkozo szabdlyok megszegése: 10,3%, Egyéb munkahelyi zaj expozicioval dsszefiiggd

szabalyok megszegése: 6,9%.
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cioval kapcsolatos intézkedéseknek a hallaskaroso-
das megeldzésében, illetve a halldszerven kiviili (pl.
pszichés, vegetativ idegrendszeri) — munkabalesetek
bekovetkezésének kockazatat is ndveld — hatasok
csokkentésében van kiemelt szerepe.

A bioldgiai kéroki tényezdk vonatkozasaban ho-
zott intézkedések az Gsszes kiemelt munkaegészség-
tigyi intézkedésnek osszesen’’: 16,8%-at teszik ki. A
bioldgiai koroki tényezdkkel kapcsolatos szabalyta-
lansagok feltarasara kiemelt figyelmet kell forditani,
tekintettel arra, hogy az utdbbi években a mikroorga-
nizmusok (virusok, baktériumok, gombak, parazitak
stb.) altal okozott egészségkarosodasok az évenkeént
bejelentett, kivizsgalt és elfogadott (regisztralt) fog-
lalkozasi megbetegedések szamottevo aranyat adtak.
A klimavaltozas hatdsaival Osszefliggésben az un.
vektorok (allati kozvetitdk, pl. rovarok, ragcsalok)
altal terjesztett fertdz6 megbetegedések (zoonozi-
sok) veszélye is novekedhet.

A kormanytisztviselok még mindig talalkoztak
olyan munkaltatoval, aki nem biztositotta a munka-
vallaloi részére a foglalkozas-egészségiigyi ellatast,
a kiemelt érdemi munkaegészségiigyi intézkedések
15,4%-a a foglalkozas-egészségligyi ellatas biztosi-
tasara iranyult.

A kiemelt védelemre szorul6 sériilékeny munka-
vallaloi csoportok (fiatalkoruak, varandds, nemrégen
sziilt, anyatejet ado nok és szoptatd anyak, id6sodok,
megvaltozott munkaképességliek) foglalkoztatasi
koriilményeinek vizsgalata soran hozott kotelezések
az Osszes kiemelt érdemi munkaegészségiigyi intéz-
kedés 4,0%-at teszik ki.

3. Sulyos jogsértések

2020. I. félévben a sulyos jogsértések kozott jellem-
z0 volt, hogy a mélyépitési, kozmuépitési foldmun-
kaknal, sok esetben elmaradt a munkagodrok illetve
a munkaarkok ducolasa.

Jellemzd szabélytalansag a szakadolap megter-
helése a kitermelt folddel, mikdzben a kozhti jarmii-
forgalom kozvetleniil a munkagddor mellett halad,
megnodvelve ezzel a fold beomlasanak veszélyét.
Viltozatlanul problémat jelentett a munkagddrok,
munkaarkok elkeritésének hianya.

Az épitdiparban a magasban végzett munkaknal
a leesés elleni megfelelo kollektiv miiszaki védelem
kialakitasanak hidnya, a leesés elleni védelemiil szol-
gald egyéni véddeszkdz munkaltato altali biztosita-
sanak, vagy a munkavallalo részérdl torténd haszna-
latanak elmulasztésa.

A gépkezel6i jogosultsag hianyaban (nem megfe-
lel6 képesités miatt) torténd munkavégzés legtobb-
szOr az anyagmozgatassal, raktarozassal kapcsolat-
ban mertilt fel (emeldgépek, targoncak jogosulatlan
hasznélata).

A feldolgozoéipar, gépipar, illetve a mezdgazdasag
teriiletén hasznalt gépek, berendezések gyakran idéz-
tek eld sulyos baleseteket a veszélyes tér lehataro-
lasara szolgald véddoburkolatok, biztonsagi berende-
zések hidnya, illetve azok hasznalatanak kiiktatasa,
elmulasztasa miatt.

Villamos berendezések esetében a kdzvetlen illet-
ve kozvetett érintés elleni védelemmel kapcsolatos
hianyossag volt a leggyakoribb veszélyeztetés. A
villamos berendezések véddburkolatainak nem meg-
feleld rogzitése, a villamos vezetékek mechanikai
hatas elleni védelmének elmulasztasa szamos mun-
katertileten el6fordult.

A munkaegészségiigyi sulyos veszélyeztetések
kozott vezetd helyet foglalt el az eldzetes-, illetve az
idészakos munkakori orvosi alkalmassagi vizsgala-
tok elmulasztasa; a veszélyes anyagokkal/keverék-
kel torténé munkavégzés megfeleld védelmet nytjtd
egyéni véddeszkdz biztositasanak hidnyaban; tovab-
ba a fels6 beavatkozasi hatarértéket meghalado zaj-
expozicioban végzett tevékenység hallasvédo eszkoz
biztositasa, illetve hasznalata nélkiil.

10 Biologiai koroki témyezdkre vonatkozo kockdzatbecslés,
kapcsolatos szabalyok megszegése:2,2%

Foglalkozas-egészségiigy 2020/3
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4. Panaszok, kozérdekii bejelentések
vizsgalata

A munkavédelmi hatéosagokhoz 2020. I. félévben
orszagosan Osszesen 524 db kozérdekii bejelentés
és 47 db panasz érkezett.

A munkavédelmi hatosagok jelentései alapjan 2020.
L. félévben kozérdeki bejelentések és panaszok sza-
mat, megoszlasat a 7. szamu dbra mutatja

A munkavédelmi hatésagokhoz beérkezett
kozérdeki bejelentések és panaszok megoszlisa megyénként
2020. 1. félévben

Bdcs-Kiskun

Baranya

Békés

Borsod-Abatj-Zemplén

Budapest

Csongrad-Csanad

Fejér

Gydr-Moson-Sopron

Hajdu-Bihar

Heves

Komarom-Esztergom

NOgrad

Pest

Somogy

Szabolcs-Szatmdr-Bereg

Jasz-Nagykun-Szolnok

Tolna

Vas

Veszprém

Zala

14 Panaszok

M Kozérdekii bejelentések

7.szamu abra

4.1. A kozérdek(i bejelentések és panaszok
témakor szerinti megoszlasa

A kozérdeki bejelentések €s panaszok témakdr sze-
rinti szazalékos megoszlasat a 8. szamu abra mutatja.
Az ,egyéb munkavédelmi jogsértés” szamadatain
kiviil a legtobb kozérdekii bejelentés (218 db) a
munkahely kialakitasa, a munkavégzés kortiilményei,
az altalanos higiénés, valamint munkaszervezés té-
makorében érkezett, majd ezt kovetik az egyéni vé-
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doeszkozokkel (188 db) és a munkaeszkozokkel (65
db) kapcsolatos bejelentések.

A beérkezett panaszok tartalmat vizsgalva megalla-
pithat6, hogy a legtobb panasz — a kozérdekii bejelenté-
sektdl eltérden — a balesetek, foglalkozasi megbetege-
dés témakdrben (28 db) érkezett, azutan a munkahely
kialakitdsa, a munkavégzés koriilményei, az altalanos
higiénés kérdés, munkaszervezés (6 db), és az egyéni
veédoeszkozok (6 db) témakorben érkezett.

A 8. abran lathato, hogy a balesetek, foglalkozasi
megbetegedés témakorben sokkal tobb panasz érke-
zett, mint kozérdekii bejelentés.

Ennek oka, hogy leggyakrabban a balesetet szen-
vedett vagy a foglalkozasi betegséggel érintett mun-
kavallalo élt panasszal, mert a munkaltatonak a mun-
kabaleset bejelentésével, kivizsgalasaval kapcsolatos
intézkedését vagy mulasztasat, tovabba a foglalkoza-
si megbetegedés, ill. fokozott expozicids eset beje-
lentésének elmaradasat sérelmezte.

A kozérdekii bejelentések és panaszok
témakor szerinti szazalékos megoszlasa 2020. L. félévben

14 Egyéb munkavédelmi jogsértés
100% gy Jog:

1 Foglalkozas-egészségligyi szolgélat,
80% orvosi alkalmassagi vizsgalat
11 Személyi feltételek

60%

14 Munkaeszkézok
40%

B Munkahely kialakitasa, munkavégzés
kériilményei, altalanos higiénés
kérdések, munkaszervezés

M Egyéni védéeszkdzok

20%

0%

Kozérdekd I Balesetek, foglalkozdsi megbetegedés

bejelentések

Panaszok

8. szamu abra

Abejelentésekkel érintett jellemzo gazdasagi agazatok

A munkavédelmi hatosagok jelentései alapjan meg-
allapithato volt, hogy a beérkezett kdzérdekili beje-
lentések és panaszok a gazdasag legkiilonbdzobb
agazatait érintették. 2020. I. félévben a bejelentések
tobbsége az épitdipari, a feldolgozdipari és a keres-
kedelmi tevékenységhez kapcsolodott.
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Erkeztek még bejelentések példaul a mezd- és
erdogazdasaggal, a szallitas-raktarozassal, az egész-
ségiigy-szocialis ellatassal és a kozfoglalkoztatassal
Osszefiiggésben.

4.2. A kozérdek(i bejelentések és panaszok
kozlésének modja

A kozérdeki bejelentések, panaszok kézlésmodjanak
szazalékos megoszlasat a 9. dbra mutatja.

A kozérdeki bejelentéseket leggyakrabban elekt-
ronikus levélben (43 %), vagy telefonon (37 %), il-
letve levélben (14 %), ritkabban személyesen (5 %)
tették meg.

A panaszokat leginkdbb személyesen (37 %),
vagy elektronikus levélben (29 %), illetve telefonon
(18 %), ritkdbban levélben (16 %) nytjtottak be.

A kozérdekii bejelentések és a panaszok kozlésének médja
szerinti szazalékos megoszlasa 2020. 1. félévben

100%

i E-mail-ben
80%

60% i Levélben

40%
H Telefonon

20%

14 Személyesen

0%

Kozérdekd
bejelentések

Panaszok

9. szamu abra

4.3. A bejelent6 személye

A vizsgalt idoszakban tovabbra is jellemzd volt,
hogy a kozérdeki bejelentéseket, panaszokat magan-
személyek nyujtottak be (89,6 %).

Attétellel érkeztek bejelentések a munkavédelmi
hatdsagokhoz a tarshatosagoktol (5,3 %), a korméany-
hivataloktol (2,4 %), az Informéacios és Technologiai
Minisztérium Munkavédelmi Féosztalyatol (1,8%),
az dnkormanyzatoktol (0,9 %).
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A jelentési idészakban bekiildott dsszesen 571 db be-
jelentésbdl jelentds szamu, 156 db (27,3%) névtelen volt.

A névtelen bejelentések kivizsgalasatol nem lehetett
eltekinteni, mert nagy szdmban megalapozottak voltak
¢s val6s munkavédelmi problémakat vetettek fel.

4.4. A kozérdekii bejelentések, panaszok alapjan
indult vizsgalatok

A kozérdekli bejelentések, panaszok alapjan indult
vizsgalatok jellemzése, kiilonosen a bejelentések
megalapozottsdga vagy annak hianya, illetve a beje-
lentés eredménytelen kivizsgalasanak okai alapjan.

4.4.1. Megalapozottsag, iranyultsdg, az eredményte-
len kivizsgalasok okai

A kozérdekli bejelentések €s panaszok megalapo-
zottsagat vizsgalva elmondhato, hogy a megkeresé-
sek altalaban csak részben voltak megalapozottak.

A teljes mértékben megalapozott bejelentés, illet-
ve a teljesen megalapozatlan kevésbé volt jellemzd.

Az ellendrzések soran az esetek tobbségében
talaltak mas, a bejelentésben nem jelzett munkavé-
delmi hidnyossagot, szabalytalansagot is melyre in-
tézkedést tettek a munkavédelmi ellendrzést végzo
kormanytisztviselok.

A megalapozatlan bejelentések hatterében alta-
laban valamilyen egyéni munkavallaloi sérelem (pl.
munkaviszony megsziintetése) allt. Ezek a bejelen-
tések jellemzoéen névteleniil, elektronikus uton vagy
levélben érkeztek.

A bejelentett esetekben az eredménytelen kivizsgala-

sok okai altalaban a kdvetkezok voltak:

* nem volt munkavégzés a bejelentésben megne-
vezett munkateriileten;

* a munkavédelmi hatésagnak nem volt hataskore
eljarni (pl. nem volt szervezett munkaveégzes).

* anévtelen bejelentésekben gyakran nem nevez-
ték meg a munkaltatot, illetve a munkavégzés
helyét;
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4.4.2. Intézkedeések

A kozérdekti bejelentésekre és panaszokra indult elja-
rasok eredményeként 2020. 1. félévben Gsszesen 458
db munkavédelmi dontés keriilt kiadmanyozasra.

Az azonnali intézkedést foganatositd 215 db hata-
rozathoz és a hianyossag megsziintetését eldird 222
db hatarozathoz képest minddssze 16 esetben keriilt
sor munkavédelmi birsag kiszabasara.

Figyelmeztetést Osszesen 3 esetben alkalmaztak
a tertileti munkavédelmi hatosagok. Az érdemi mun-
kavédelmi hatarozatoknak minddsszesen csak a 3,9
%~-a volt a pénzbirsagot kiszabo.

A kozérdekt bejelentések, ill. a panaszok nyoman
indult munkavédelmi eljarasokban meghozott intéz-
kedések megoszlasat a /0. és a 11. dbra mutatja.

A kézérdekii bejelentések alapjan meghozott
munkavédelmi intézkedések 2020 I felevben

L] Mikédést,
hasznalatot, M Munkavégzésts|
eltilté déntés;

23db

tevekenyseget
felfiiggeszt8 déntés;
185 db

M Eljérasibirsag;

/ 1db
M Kdzigazgatasi

» Hianyossag birsag; 1 db
megsziintetésére
kételez8 déntés;

207 db

M Figyelmeztetés;
2db

M Munkavédelmi
birsag;
15db

10. szamu abra

A panaszok alapjan meghozott munkavédelmi intézkedések
2020. 1. félévben

\

Hidnyossag
megsziintetésére
kételez8 dontés;

15db

M Munkavédelmi. u
birsag;
1db

M Figyelmeztetés;
1db

M Eljarasi birség;/

1db

—_—

M Mikadést,
hasznélatot,

tevékenységet
felfiiggeszt® déntés;

7db

11. szamu abra
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2020. I. félévben a kozérdekli bejelentésekre €s
panaszokra indult munkavédelmi eljarasok soran
Osszesen 2 580 000 Ft munkavédelmi birsagot szab-
tak ki a munkavédelmi hatdsagok.

Eljarasi birsagot két esetben rottak ki, dsszesen
150 000 Ft értékben, kozigazgatasi birsagot egy eset-
ben alkalmaztak, 6sszesen 30 000 Ft értékben.

5. Fomunkaiddn kiviil végzett
ellendrzések

2020. I. félévben, fomunkaidon kiviil 118 munkalta-
tonal végeztek a munkavédelmi hatosagok ellendrzé-
seket. Ezeknek az ellenérzéseknek a dontd tobbsége
munkabaleset kivizsgalasa érdekében tortént, mas
esetben tarshatosag felkérésére tartottak ilyen ellen-
Orzéseket.

6. Munkabalesetek, foglalkozasi
megbetegedések, fokozott expozicids
esetek

6.1. Munkabalesetek

Az Mvt. 64. § (5) bekezdése, valamint az Mvt. vég-
rehajtasarol szol6 5/1993. (XII. 26.) MiiM rendelet 7.
§ (1) bekezdés szerint a munkaltato a stlyos munka-
balesetet koteles azonnal bejelenteni a baleset hely-
szine szerint illetékes munkavédelmi hatosagnak.

A munkavédelmi hatosagra torténd bejelentés a
munkaltatok kotelezettsége, melynek az esetek tobb-
ségében eleget is tettek.

El6fordult azonban, hogy — foként fekete foglal-
koztatas esetén — a bejelentés a renddrség részérdl
érkezett. Ezen jelentésben a bejelentett munkabal-
esetek szempontjabol mutatjuk be a hatdsagi tevé-
kenységet, a lezart munkabaleset vizsgalati adatokat
(feldolgozott munkabaleseti jegyzOkonyvek szerint)
ugyanerre a targyidészakra a 2020. I. félévi munka-
baleseti jelentés tartalmazza.
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A jogszabalyi eldirasoknak megfeleléen 2020. 1.
félévben 104 — kozuati baleseti eseményeket is tartal-
mazd — sulyos munkabaleseti eseményt jelentettek a
teriiletileg illetékes munkavédelmi hatosagnak.

A 104 bejelentett sulyos munkabaleset koziil 36
halalos, 40 életveszélyes, 20 stlyos csonkoldsos, va-
lamint 8 egy¢b sulyos baleseti esemény volt. A mun-
kabalesetek nagy részében még folyamatban van
kozigazgatasi eljaras, sok esetben még nem késziilt

A targyidészakban bejelentett stlyos munka-
baleseti események legjellemzébb baleseti okait a
1V, szamu tablazat tartalmazza.

A tablazat a munkavédelmi hatésaghoz beje-
lentett baleseti eseményeket tartalmazza. Ezek ki-
menetele és mindsitése a balesetvizsgalatok soran
valtozhat. A feldolgozott munkabaleseti adatokat
a félévenként a honlapon megjelentetett kiadva-
nyunk szemlélteti.

el a munkabaleseti jegyzokonyv, igy a bejelentett és
a késobb feldolgozott munkabaleseti adatok a vizs-
galatok eredményétdl fliggden eltérhetnek.

IV. tablazat

Baleseti A bejelentett baleseti események megoszldsa a baleset sulyossaga szerint

2020 I. félév

bejelentések

szama Halalos Eletveszélyes Sulyos csonkoldsos Egyéb sulyos

Behuzas 1 0 0 1 0

Borulas 1 0 0 1 0

Egés 1 1 0 0 0

Feltekerés 2 2 0 0 0

Gazolas 2 1 1 0 0

Kozati 22 13 7 2 0
Maras 1 0 0 0 1

Raesés 3 2 1 0 0

Szemsérulés 2 0 0 0 2

Osszesen
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6.2. Foglalkozasi meghetegedések, fokozott
expozicids esetek

2020. januar 1-jét6l 2020. janius 30. napjaig a mun-
kavédelmi hatosaghoz 657 foglalkozasi megbete-
gedés gyanut jelentettek be, és a munkaltatéok 65
fokozott expozicios eset kivizsgalasarol értesitették
a munkavédelmi hatdsagot.

A foglalkozési betegségek ¢s fokozott expozicids
esetek bejelentéseérdl és kivizsgalasarol szol6 27/1996.
(VIIL. 28.) NM rendelet szerint a kivizsgalt foglalko-
zasi megbetegedés gyantjaval érkezett bejelentéseket
a vizsgalati dokumentécioval egylitt a korméanyhiva-
talok tovéabbitottak a Nemzeti Népegészseégligyi Koz-
pont Munkahigiénés ¢s Foglalkozas-egészségiigyi
Foosztaly részére a bejelentés teljes kortiségének, és
szakmai megalapozottsaganak elbiralasa céljabol. A
fokozott expozicids eseteket a munkaltatok vizsgal-
jék ki, az elkésziilt dokumentéciot a tertiletileg illeté-
kes kormanyhivatalnak kiildik meg, ahol értékelik a
munkaltatoi kivizsgalas szakszertiségét.

A 2020. év elsd félévében bejelentett foglalkoza-
si betegség gyanus esetek szama a tavalyi év azonos
idészakahoz viszonyitva jelentés emelkedést muta-
tott (2019. azonos iddszakaban 113, 2018. év elso
felében 131 esetet jelentettek), melyet 0j tipust ko-
ronavirus (SARS-CoV-2) jarvany egészségiigyi és
szocialis agazatban torténé megjelenése okozott.

Az agazati bontasban megadott adatokbol kitii-
nik, hogy 2020. I. félévben a legtobb foglalkozasi
megbetegedés gyanus eset - az Osszes bejelentett eset
95,28%-a - a human-egészségiigyi és szocialis ellatas
tertiletérdl érkezett, mely a mar emlitett tomeges Uj
tipust koronavirus (SARS-CoV-2) fert6zés tomeges
bejelentésébol adodott. 2019. év azonos id6szakaban
is ebbdl az agazatbol érkezett a legtobb bejelentés
(32,7%), de idén kiugré volt az esetszam.

A feldolgozoiparbdl a bejelentések 1,97%-a érkezett.

A banyaszat teriiletén dolgoz6é munkavallalok be-
jelentése (Baranya megyébdl) foként az egykori ba-
nyaszok mostanra diagnosztizalt és bejelentett szili-
kozis eseteinek magas szamabol adodik, ez az esetek
1,67 %-at adta.
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A bejelentések dontd tobbsége (95,1%) biologiai
koroki tényezok altal okozott foglalkozasi megbete-
gedések gyanuja miatt érkezett, kémiai koroki ténye-
z0 miatti foglalkozasi megbetegedés gyanut 2,9%-
ban jelentettek.

Nem optimalis igénybevétel, pszichoszocidlis,
ergonomiai tényezOk az Osszes bejelentés 1,7%-at
tették ki.

Fizikai kéroki tényezok miatt az §sszes bejelentés
0,3%-a érkezett (V. szamu tablazat).

Az Osszes bejelentett fokozott expozicios eset a
feldolgozoipar tertiletérol érkezett.

A jelentési iddszakban fokozott expoziciot dontden
dimetilformamid és 6lom (szervetlen) miatt vizsgaltak
a munkaltatok. Jelentettek még benzol, nikkel és arzén
okozta fokozott expoziciot (VI. szamu tablazat).

A 2019. év azonos iddszakahoz képest a fokozott
expozicids esetszamok emelkedést mutatnak (2019.
év elso félévében 41, 2018. év azonos idészakaban
34 eset volt).

7. Tanacsadas tapasztalatai, jellemzé
témakorei

7.1. Szamadatok

A Megyei ¢és Févarosi Kormanyhivatalok munkavé-
delmi ellendrzést végzd kormanytisztviseldi részérdl
2020. I. félévben Gsszesen 1512 esetben tortént in-
formacionytjtas, mely sordn 2245 problémara kap-
tak valaszt az érdeklodok. Az el6zo évhez képest,
jelentés novekedés tapasztalhatd a koronavirus jar-
vannyal kapcsolatos kérdések miatt, 2019. év hason-
16 idészakaban 1000 db tandcsadas soran 1335 db
kérdés keriilt megvalaszolasra. Tovabbra is telefonon
torténik a legtobb tanacsadas.

A tanacsadasok eloszlasat tartalmazza a VII. sza-
mu tablazat.
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V. tablazat

Bejelentett foglalkozasi megbetegedés gyanujat feltételez6 esetek alakulasa koroki tényezbk szerint

2020. januar 1. - janius 30.

Kémiai Fizikai
Kéroki Kéroki Bioldgiai Nem optimalis igénybevétel, Bsszes bejelentett
koroki pszichoszocialis ergondémiai eset

tényezd6k tényezbk
(6) (6) tényezék (f6) tényezGk (f6)

Baranya 10 1 1 0 12
Békés 0 0 0 1 1

Csongrad-Csanad

Gy6r-Moson-

Sopron

Heves

Jasz-Nagykun-

Szolnok
Zala

Osszesen
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Zaj
(f6)

Baranya 0

Békés 0

Csongrad-Csanad 0

GyG6r-Moson-Sopron 0

Heves 0

Nograd 0

Somogy 0

Zala 0

Osszesen

Fokozott expozicids esetek

2020. januar 1. - junius 30.

Dimetil- Olom

Benzol Toluol
(f6) (f6)

formamid (szervetlen)
(f6) (f6)

VI. tablazat

Osszes bejelentett

140
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VII. tablazat

Tanacsadas madja (db)
Megyei Munkavédelmi Tandcsadasok  Kérdések szama

Hatdsagok szama (db) (db) Levél/e-mail Személyes

Baranya 11 41 9 1 1

Békés 18 38 16 1 1

Csongrad-Csanad 6 8 0 6 0

GyG6r-Moson-Sopron 100 246 96 4 0

Heves 93 155 92 0 1

Noégrad 7 14 6 1 0

Somogy 16 30 13 1 2

Jasz-Nagykun-Szolnok 29 48 18 6 5

Vas 45 75 29 6 10

_

Osszesen 1512 2245 1367 56 89
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Az Innovacios és Technoldgiai Minisztérium
Munkavédelmi Foosztalya altal, a hatésagi munka-
tol elkiilonitetten mukddtetett Munkavédelmi Infor-
macids és Tanacsado Szolgalathoz 2020. 1. félévben
1023 (db) megkeresés érkezett, ebbdl 806 {6 telefo-
non, 217 6 e-mailben érdeklddott. A tajékoztatasok
soran 0sszesen 1198 kérdést valaszoltak meg munka-
tarsaink. (VIII. szamu tablazat)

VIII. tablazat

Munkavédelmi

Informacids és Megkeresések  Kérdések szama

Tanacsado Szolgalat

irasos ( e-mail, levél)

Osszesen

Balesetek kivizsgdldsa, mingsitése, bejelentése
Egyéni védGeszkdz

Alkalmassdgi vizsgdlatokkal kapcsolatban
Munkaegészségligyi elGirdsok
Kockdzatértékelésre vonatkozd ismeretek
Munkavédelmi ismeretek

Egyéb munkabiztonsagi

Munkaeszkozok biztonsdgara vonatkozo elirdsok
Szakképzettség (kezelSi jogosultsag)

Foglalkozasi megbetegedés és/vagy fokozott expozicia
Emel6gép létesitése, lizemeltetése

Munkahelyi higiénés el6irasok

Biztonsagos mozgdstér, kbzlekedési itvonalak
Veszélyes anyagok kezelése, biztonsdgi adatlapok
Bejelentési kitelezettségek

Id6szakos biztonsagi fellilvizsgalat

Munkaterek h6mérsékletével kapcsolatos elGirasok
ElSirt munkavédelmi szakember(ek)
Munkavédelmi tizembe helyezés
ElsSsegélynyujtas

Létesitmény érintésvédelme, energia ellatasa

A fovallalkozo felelGssége |

Munkavégzés hatokorében tartézkodok védelme [

Veszélyes technologiai folyamatok biztonsaga

Leggyakrabban eléfordulé kérdések orszagosan

2020. 1. félévben, munkabiztonsag teriiletén a leg-
tobb kérdés tovabbra is a munkahelyen tortént balesetek
kivizsgalasaval, a baleseti események mindsitésével, a
munkabaleseti jegyzokonyv kitoltésével kapcsolatban
mertilt fel. Sokan kértek informaciot az egyéni védoesz-
kozokre vonatkozo ismeretekkel kapcsolatban is.

Jelentds szamban volt érdeklédés az alkalmassagi
vizsgalatokkal, a jarvany helyzet kapcsan sziikséges ten-
nivalokkal, a munkaegészségiigyi eldirasokkal, illetve a
kockazatértékeléssel kapcsolatban is. Tovabbra is nagy
szamban tettek fel kérdéseket a szakképzettség, kezeloi
jogosultsag témakorében. (12. szamu abra)

7.2. Munkavédelmi forumok

A jarasi hivatalok munkavédelmi hatdsagai a jar-
vanyhelyzeti korlatozo intézkedések miatt az el6z6

2020. 1. félévben

0 50

100 150 200 250 300 350 400 450 500 550

12. szamu abra
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évekhez képest kevesebb szamban, 3 alkalommal
vettek részt nyilt napon 2020. 1. félévben, mas szer-
vezetetek altal tervezett munkavédelmi konferencidk
sem keriiltek megtartasra.

8. Egyéb tapasztalatok

8.1. Az ellendrzések fogadtatasaval kapcsolatos
tapasztalatok (munkaltatok, munkavallalék)

Altalanossagban elmondhat6, hogy a munkaltatok
az ellendrzések soran egyliittmikodoek, akarcsak a
munkavallalok. A nagyobb munkaltatok altalaban
készségesen, segitOkészen alltak a munkavédelmi el-
lendrzésekhez, tudva, hogy kozos érdekiink az egész-
séget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavég-
z¢s kovetelményeinek megvaldsitasa.

A kisebb, altaladban szabalytalanul foglalkoztato,
a munkavédelmi kovetelményeket nem ismero, €s be
nem tartd munkaltatok esetenként igyekeztek meg-
akadalyozni az ellendrzés lefolytatasat.

8.2. Tarshatodsagi kozos ellendrzések
tapasztalatai

A kiilonb6zd hatésdgok kezdeményezésére, illetve
bevonasaval tartott kozos ellendrzések.

2020. I. félévben lefolytatott kozos ellendrzések
tapasztalatai alapjan elmondhato, hogy az ellendrzés-
ben részt vett hatosagok kozott az egylittmikodés jo
volt, a hatosagok egymas munkajat kiegészitve, egy-
mast segitve dolgoztak.

A tarshatdsagi ellendrzésre egyrészt akkor keriilt
sor, ha a helyszini ellendrzés jellege, iranyultsaga
azt indokolta, illetve ha mas hatosagok igényelték a
munkavédelmi hatosag ellendrzését.

A munkavédelmi hatésagok beszamoloi szerint
a tarshatosagi egyiittmiikodések hatékonyan zajlot-
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tak, egymas munkajat segitve, kiegészitve jartak el
az ¢érintettek. Nehézséget egyediil az ellendrzések
lefolytatasahoz sziikséges idotartamok jelentds elté-
rése okozott.

8.3. A munkavédelmi ellen6rzésben résztvevs
tarshatdsagok megoszlasa 2020. évben

A tarshatosagok kozremuikodésével 2020. 1. félben
4386 munkavédelmi ellendrzés zajlott, mely Ossze-
sen 540 iigyet jelent, az Osszes ellendrzés §8,12%-at.
A legnagyobb aranyban a munkaiigyi hatosag vett
részt a kozos ellendrzésekben, ezen tul leggyakrab-
ban a rendészeti szervek mitkddtek kozre.

A munkavédelmi hatésag a renddrség segitsé-
gét rendszerint olyan munkaltatok vonatkozasaban,
olyan munkavégzési helyszinek ellendrzésénél kérte,
ahol a hely jellege azt megkivanta, illetve ahol korab-
ban a munkaltatd meghitsitotta az ellendrzést, vagy
jelentés mértékben akadalyozta azt.

2020. I. félben a renddrhatosaggal kozdsen 140
ellendrzést folytattak le a munkavédelmi hatosag
szakiigyintézoi, az ado- és vamhatosaggal, a fogyasz-
tovédelmi valamint a népegészségiigyi hatosag koz-
remiikddésével pedig dsszesen 50 db vizsgalatot.

A munkavédelmi ellendrzésben résztvevo tarshatosa-
gok megoszlasat a /3. szamu abra szemlélteti.

A kormanyhivatalok altal 6sszefogott Eves Osz-
szevont Ellendrzési Terv képezte 2020. 1. félévben a
munkavédelmi hatosag tarshatosagi egyiittmiikodé-
sének alapjat, melyek nyoman megyénként kiillonbo-
z6képpen zajlottak le a tarsszervekkel kozos ellendr-
zések.

A tarshatdsagi ellenérzések megyénkénti megosz-
lasat a /4. szamu abra mutatja.
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A munkavédelmi ellen6rzésben résztvevo tarshatosagok 2020.1. félév

e

Nemzeti Elelmiszerlinc- Rendérség Fogyasztovédelmi Feliigyeloség

biztonsagi Hivatal \ 265 i

3%

Népegészségiigyi Szakigazgatdsi
Szerv
4%

Nemzeti Adé- és Vamhivatal

2%
Munkatigyi Hatésdggal kozos

ellenbrzés Katasztrofavédelem

46% 5%
Munkaiigyi Kézpont

1%

Banyakapitinysag
0%

Mfiszaki Biztonsigi Feliigyelet
0%

Ugyészség
0%

BM Bevandorlasi Hivatal Kozlekedési Feliigyelet

ik 6% 1% Kornyezetvédelmi Feliigyeloség

2%

13. szamu abra

~

Tarshatosagi kozremiikodés az ligyek szamanak aranyaban

18% 1 15.7% 16,7%

16%

14%

12%

10%
8%
6%
4%

2,3% 2,2%

2%

0%

sz

14. szamu abra
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Tajékoztatas
az Orszagos Munkavédelmi Bizottsag
2020. julius 16. napjan tartott
plenaris iilésérol

Az Orszagos Munkavédelmi Bizottsdg (a tovabbi-
akban: Bizottsag), amely a munkavédelemrdl szolo
1993. évi XCIII. torvény 78. § rendelkezése alap-
jén az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
munkavégzéssel kapcsolatos orszagos érdekegyezte-
tés legmagasabb foruma, - a munkavallalok, a mun-
kaltatok érdek-képviseleti szervezetei ¢s a Kormany
képviseldinek részvételével — megtartotta a 2020. évi
elsd plenaris tilését.

Borhidi Gabor a munkavallal6i oldal tigyvivéje,
mint a plenaris iilés levezetd elndke kdszontotte dr.
Horvéth Tamast, az Innovacios és Technologiai Mi-
nisztérium munkaerdpiacért felelds helyettes allam-
titkarat, valamint az iilés résztvevoit.

Dr. Horvath Tamas helyettes allamtitkar ur koszon-
totte az iilés résztvevoit és megkdszonte a Bizottsag
eddigi munkajat. Elmondta, hogy a munkavédelem
fontos és kiemelked6 jelentdségii tertilet, ezért min-
dent megtesz annak érdekében, hogy a kozigazgata-
son beliil a megfeleld helyre keriiljon. A Bizottsag az
egyetlen tripartit szakmai forum, ezért nagyon fontos,
hogy ez a testiilet miikodjon. Unids szinten is kiemelt
teriilet a munkavédelem. Egyuttal kérte, hogy a Bi-
zottsag segitse a kormanyzat munkajat, hogy érvényt
tudjanak szerezni a munkavédelemnek.

A nemzetgazdasag 2019. évi munkavédelmi hely-
zetérol szolo jelentés megtargyalasa

A Bizottsag a jelentés tervezetét megvitatta.

Mandrik Istvan a munkaadoéi oldal ligyvivdje el-
mondta, hogy volt ugyan eldérelépés a tavalyi évben,
de silirgetdbb, nagyobb Iépésekre van sziikség a Mun-
kavédelem Nemzeti Politikajanak végrehajtasa érde-
kében. Az 4jboli atszervezddés is nehézséget okoz
mind minisztériumi, mind megyei szinten.
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Borhidi Gébor kérte, hogy a munkavallal6i oldal
kendézetleniil kifejtett véleményét a jobbitas szan-
dékakeént értékeljek. Kiemelte, hogy a Bizottsagnak
vannak jogai és jogosultsagai, melyekkel éIni kivan.
Ennek érvényre juttatasaban kérte Helyettes Allam-
titkar Ur segitségét.

A szavazas soran az oldalak a nemzetgazdasag
2019. évi munkavédelmi helyzetérdl szo6l6 jelentést
egyhanguan elfogadtak.

A munkavédelmi szakemberek nyilvantartasaval
és tovabbképzésével kapcsolatos korm. rendelet
tervezet

Dr. Csagoly-Molnar Adrienn ismertette az 0j kor-
manyrendelet tervezet tartalmat, fobb elveit.

A szakképzés kapcesan alakult munkacsoport be-
szamoloja

Dr. Koch Maria el6adasaban beszamolt a munkacso-
port altal végzett munkarol.

Nesztinger Péter a kormanyzati oldal iigyvivdje
Osszefoglald készitését javasolta, Mandrik Istvan
kérte, hogy a munkacsoport tevékenysége a szeptem-
beri plenaris iilésen egy konkrét, javaslatokat tartal-
maz6 Osszefoglaloval keriiljon lezarasra.

Egészségfejlesztési modell bemutatisa
Dr. Felszeghi Sara féorvos Asszony eléadasaban be-

mutatta a Miskolci Egyetem - tobb dijat is nyert -
egészségfejlesztési modelljét.
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Tajékoztatas a Munkavédelmi Foosztaly veszély- Dr. Horvath Tamas elmondta, hogy a probléma
helyzet idotartama alatt végzett tevékenységérél  megoldasa érdekében mar folynak az egyeztetések.

Nesztinger Péter tajékoztatta a Bizottsagot a Munka-
védelmi Fosztaly veszélyhelyzet kapcsan megnove-

kedett és ellatott feladatairol. Jovahagyta:
Aktualitasok dr. Horvath Tamas
e A tavmunka-otthoni munkavégzés kérdéskor helyettes allamtitkar
kapcsan dr. Horvath Tamas helyettes allamtitkar
ur kérte, hogy a Bizottsag javaslatok megkiildé- Nesztinger Péter
sével segitse a kormanyzat munkajat. igyvivo
e Mandrik Istvan jelezte, hogy komoly problémat
jelent az, hogy a munkavédelmi oktatas a felnott- Készitette:
képzés részévé valt, igy gyakorlatilag minden mun- dr. Csagoly-Molnar Adrienn
kaltatd felnottképzo is egyben, ami bejelentéssel, titkar

koltséggel €s jelentds adminisztracios teherrel jar.
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ESETISMERTETES!?

Elso tapasztalatok koronavirus okozta
foglalkozasi betegségek kapcsan

dr. Kudasz Ferenc*, dr. Hertelendi Annamaria*, dr. Vida Judit**
* lizemorvostan/foglalkozas-orvostan
** kozegészsegiigyi-jarvanyiigyi laboratoriumi vizsgadlatok

Az 1jj tipust koronavirus 2020 tavaszan jelentds kihiva-
sok el¢ allitotta a magyar egészségiigyet. A betegek el-
latasa, illetve a nosocomialis terjedés megakadalyozésa
mellett jelentds atszervezéseket igényelt az elvart sza-
bad kapacitasok biztositasa, illetve a dolgozok védelme.
Magyarorszagon is jelentés szamban fertézodtek meg
egészségiigyi dolgozok, esetiikben a foglalkozasi eredet
erfsen valosziniisithetd. Rovid kozleményiinkben egy
megyeszékhelyen miikddd egyetemi oktatd korhazbol
az elso hullam soran jelentett foglalkozasi megbetege-
dés gyanuk jellemzdir6l szamolunk be.

A korhazban marcius kdzepén jelentds atszervezeé-
seket kellett megvaldsitani. Egyfeldl a fert6zo osztaly
betegei az €rintett szervrendszert kezeld osztalyokra
kertiltek at. Emiatt néhany osztaly dolgozoéit gyorsan
be kellett oltani hepatitis A ellen. A fert6z6 osztalyon
ezutan csak COVID-19 fertdzott betegeket apoltak.
A tovabbi helyigény miatt az apolasi osztaly betegeit
mas, id6ékdzben ledllt osztalyokra, illetve masik kor-
hazba helyezték at. Tobb beteg fertdzottsége csak az
athelyezésiik utan igazolodott. A belgyogyaszati osz-
taly részlegeire az intenzivrdl €s a slirgdsségi ellato
részlegekrol is keriiltek lazas, elesett allapota tiido-
gyulladasos betegek, akiknek COVID-19 fertézése
akkor még nem volt ismert. A sziildszoban egy gyors-
teszt elvégzése utan lattak el a kismamakat, akik a szii-
1és idejére sebészi maszkot kaptak. A kismamakkal a
gyermekosztaly 0jsziilott részlegének gyermekéapoloi
is kontaktusban voltak. A reumatologiai és ortopédiai
osztalyok bezartak, a dolgozokat atvezényeltek mas
osztalyokra. Az aktivan maradt osztalyok dolgozoi
onkéntesen, tobbletmunkaval segithettek a COVID

osztalyon. A nem-apoloi szakszemélyzet kapudri-be-
tegiranyitoi feladatokat kapott, igy oket jellemzden
nem kellett allasidore kiildeni. Csaladi okok (apolas,
gyerekfeliigyelet) miatt tobben mentek fizetés nélkiili
szabadsagra. A koérhazban tobb mint haromszaz ko-
ronavirusos beteget lattak el. Volt olyan nap, amikor
egyszerre 69 beteg szorult apolasra. A kozlemény ira-
saig (2020. junius) 40 beteg halt meg.

Az akkor hatalyos eljarasrend alapjan indokolt
esetben, illetve késObb sziirdvizsgalatként a mun-
kavallalok kozott PCR vizsgalatokat végeztek. A
pozitiv leletli dolgozok atmenetileg alkalmatlanna
valtak foglalkozasuk gyakorlasara, hazi karanténba,
keres6képtelen allomanyba keriiltek. Ok tiinetmen-
tesen, harom negativ PCR lelet utan térhettek vissza
a munkéba. A kontaktszemélyek két hét karantén ¢€s
harom negativ PCR lelet utan vehették fel a munkat.
Az is meghosszabbitotta a visszatérést, hogy el6for-
dult, hogy egy negativ vizsgalati eredmény utan Gjra
pozitivva valt a teszt. Két hét alatt dsszesen 57 {6
munkavallalot jelentettek be, atlagéletkoruk 44 év
volt (22-59 év), négyen voltak férfiak. A fertdzot-
tek elsGsorban apoloi (42), orvosi (8) és takaritdi (5)
munkat végeztek, ketten adminisztracios munkakor-
ben voltak foglalkoztatva. A bel- és apolasi osztalyo-
kon 40, a fert6z6 osztalyon kilenc, mig a sziilészet-
nogyogyaszati és az ujsziilott osztalyokon két-két 6
dolgozott. Két osztalyon is jelentés mértéket 6ltott a
jarvany: 16-bol 14, illetve 24-b6l 23 dolgozo ferto-
z0dott meg. Mig hat esetben (11%) a fertdzés telje-
sen tiinetmentesen zajlott, addig korhazi apolasra két
esetben volt sziikség, de I¢élegeztetési igény nem ala-

! Rovatvezetd: Dr. LaszIoffy Marianna, Dr. Nagy Kdroly, e-mail: laszloffy.mariann@nnk.gov.hu; nagy.karoly@nnk.gov.hu-
Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi Foosztaly. 1096 Budapest, Nagyvarad tér 2
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kult ki. Egyikdjiik mellkas felvételén tiidogyulladas
abrazolodott. A leggyakoribb panasz az iz- és/vagy
szaglasérzékeléshez kapcsolodott, mely az 0Osszes
eset 63%-aban volt jelen. A fertdzott dolgozok fele
panaszolt gyengeséget, levertséget, faradékonysagot.
Gyakran fordul el6 kohogés (46%), laz/héemelkedés
(40%), iztileti- vagy izomfajdalom (39%), orrfolyas
(33%), fejfajas (30%), illetve emésztOszervi pana-
szok (26%), a hasfajastol kezdve a hanyasig, hasme-
nésig. Torok panaszt 19%-ban jeleztek. Harom eset-
ben volt nehézlégzés, fulladas. Egy esetben borkiiités
jelentkezett. A kivizsgalds idépontjaban egy kivéte-
lével még az 6sszes dolgozo betegallomanyban volt.
A nem sulyos tiinetek jellemzden tiz nap alatt elmul-
tak. Az atlag és a median tappénzes idétartam 31 nap
volt, a tesztelések és egyes elhuzodo esetek miatt az
érték a 14-58 napos hatarok kozott mozgott.

Az illetékes megyei kormdnyhivatal munkave-
delmi kivizsgalasa szerint a munkavallalok a mun-
kakoriikon beliil érintkeztek olyan betegekkel, akik
uj tipusu koronavirus fert6zottsége akar csak késébb
dertilt ki, és akiknek egészségligyi ellatasa soran fel-
tételezhetéen megfert6zodtek SARS2-CoV-2 koro-
navirussal. Egyik esetben jol azonosithato volt az az
1d6s beteg, akinél az elsddleges ellatdban nem mertilt
fel a koronavirus gyanu, igy egy sima belgyogya-
szati osztalyra felkerlilve egy nap alatt megfertdzte
mind a négy szobatarsat, illetve elinditotta a dolgo-
70k kozotti terjedést. A fertdzott dolgozok maguk is
fertdzod forrast jelenthettek a munkatarsaik részére,
hiszen jellemz0 az egészségligyi személyzetre, hogy
hajlamos betegen is munkaba jarni. A munkavégzés-
hez az el6irt véddeszkozok (munkaruhazat, egyszer
hasznélatos gumikesztyli és sebészi szajmaszk, az
FFP2 légzésvédo, arcvédd pajzs, egyszer hasznala-
tos sebészi miitds sapka, hosszl ujji vizlepergeto vé-
doéruha, gumikesztyi, labzsak, a pihendben sebészi
szdjmaszk) a COVID osztalyon rendelkezésre alltak.
A nem COVID osztalyokon, érthetd okokbdl, csak
sebészi szdjmaszk és egyszer hasznalatos gumikesz-
tyll volt rendszeresitve. Ezek nem nytjtanak megfe-
lel6 védelmet a koronavirus fertézés ellen.

Az NNK Munkahigiénés és Foglalkozas-egész-

ségiigyi Foosztalyanak illetékes bizottsaga szerint a
kivizsgalas igazolta a megbetegedettek munkakor-
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¢ben olyan biologiai koroki tényezd (SARS-CoV-2
virus) jelenlétét, mely megbetegedésiiket okozta. Az
esetek kivizsgalasa sordn feltart adatok alapjan fog-
lalkozasuk és megbetegedésiik kozott az ok-okozati
Osszefiiggés igazolhato. A tlinettel nem jaro fertdzé-
sek betegségként vald nyilvantartasba vétele indo-
kolt: a munkavallalok o6nhibajukon kiviili, foglal-
koztatasukkal egyértelmiien Gsszefiiggd okbol nem
folytathattdk addigi munkéjukat.

A kovetkez6 tanulsagokat lehet leszlirni. Kiilo-
nosen veszélyes az ismeretlen fert6zottségi allapotu
betegekkel vald foglalkozas, mivel ilyen esetben az
elovigyazatossag alacsonyabb szintii, illetve nincs
eldirva a szigorubb egyéni védelem. Gyakorlat, hogy
a lazas idds betegek nem a fert6zd, hanem belgyo-
gyaszati osztalyra keriilnek, mert ott kedvezdbb
feltételek vannak az alapbetegségeik kezelésére.
Jelen jarvany esetén ez nagyon kockazatos. Kezdet-
ben raadasul nem igény szerint allt rendelkezésre a
PCR vizsgalat lehetdsége, igy tal sok mult az elsd
ellatd mérlegelésén. Szamos esetben adott a PCR
vizsgalat kétes, illetve id6ben hullamzo6 eredményt,
mely rairanyitja a figyelmet a helyes mintavételezé-
si technikéra. Helyes gyakorlat, ha a mintat gégész,
illetve gégész altal kiképzett személyzet veszi. A ta-
vasszal rendelkezésre 4llo gyorstesztek nem voltak
megbizhatoak, alkalmazasuk hamis biztonsagérzetet
adhatott. A masik figyelemreméltod jelenség a mun-
katéarsak fert6z0 forrasként valé jelenléte, melyre ko-
rabban mas agazatbdl is lattunk mar példat. Néhany
esetben ebben a korhazban is valdszintisithetd, hogy
a dolgozok egymastdl kaptak el a fertdzést. Hidba a
maszk és a 1égzésvédo, azt étkezéskor, dohdnyzas-
kor, a pihendhelyen nem viselik. A fenti kockazatok
csokkentése érdekében a COVID osztalyon a kdzos
étkezést, megbeszéléseket megsziintették. A korona-
virusos betegeket ellaté személyzetnek eldirt védo-
oltozet akadalyozza az izzadtsag tavozasat, s jelentds
tobbletterhelést jelent, kiilondsen akkor, ha a klima-
tikus viszonyok kedvezdtlenek (pl. légkondicionalo
berendezés hianya). Sziikséges figyelmet forditani
arra, hogy megfeleld koriilmények alljanak rendel-
kezésre a be- és kioltdzésre. A zsilipelési gyakorlat
¢s a fokozott éberség lehet az oka, hogy a kdzponti
intenziv osztalyrdl ebben a kérhazban sem fert6zo-
dott senki. Ez rairanyitja a figyelmet a munkavédel-
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mi oktatas sziikségességére. Az egyéni véddeszko-
z0k mindségét szintén sziikséges ellendrizni: sajnos
¢érkeztek az orszagba nem megfelelé termékek. A
munkavallalok ujraelosztdsa soran érdemes kikérni
a foglalkozas-egészségligyi szolgalat véleményét,
mert olyan osztalyokrol keriilhet sor atvezénylésre,
amelyeken magas a rehabilitacios jellegli munkako-
rok aranya. Esetiikben a fokozott egészségi kockazat
miatt megkérddjelezhetd az alkalmassag kérdése.

Az 0j tipusu koronavirus jarvany korhazi terjedé-
se parhuzamba hozhat6 a calici jarvanyokéval, me-
lyek az elmult években kiemelt helyen szerepeltek
a magyar foglalkozési betegségi statisztikdkban. A
SARS-CoV-2 altal jelentett nagyobb fenyegetés ta-
lan elémozdithatja a kérhazi higiénés ¢berséget, igy
még az is lehet, hogy az idén kevesebb calici esettel
fogunk taldlkozni. Ordmteli, hogy az egészségiigyi
dolgozok kozott el6forduld magas koronavirus fertd-
zOttségi aranyok mellett eddig ritkan lattunk stlyos
kimeneteli megbetegedést.
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FOLYOIRAT-REFERATUMOK?

Szimulalt egészségiigyi beavatkozasok soran bekovetkezo

kornyezeti és egyéni védoeszkoz szennyezodés

Weber RT, Phan LT, Fritzen-Pedicini C, Jones RM. Environmental and Personal Protective Equipment Con-
tamination during Simulated Healthcare Activities. Ann Work Expo Health. 2019 Aug 7;63(7):784-796.

A kozlemeény elérhetd. https.//academic.oup.com/annweh/article-abstract/63/7/784/5511547

A jelenség nyilvanvalosaga ellenére meglepden ke-
veset tudunk az egészségiigyi tevékenység kdzben a
fert6z0 anyagok felszabaduldsanak és terjedésének
pontos részleteirdl. Az Amerikai Egyesiilt Allamok-
ban végzett vizsgalat célja a kiillonféle egészségiigyi
beavatkozasok soran a tavozo testvaladékokbol
szarmazo kornyezeti szennyezOdés (dolgozon, tar-
gyakon, levegOben) jellemzése volt. Ezt ellen6rzott
laboratériumi koriilmények kozott szimulacids ba-
bukon vizsgaltak Onként vallalkozo, megfeleléen
képzett orvosok, egészségiigyi szakdolgozok és
gyakornokok bevonasaval. A testvaladékokat bealli-
tott viszkozitasu, UV-fényre vilagitod fluoreszceinnel
jelolt folyadékkal szimulaltak. A vizsgalt beavatko-
zasok kozil ketté aeroszol képzodéssel jaronak van
elkonyvelve (intubdlas és valadék leszivas); kettd
¢s centralis vénakatéter bekotése); harom pedig koz-
vetlen betegkontaktust igényel (torlokendovel valo
mosdatas, fizikalis vizsgalat, alapvetd ¢életmiikodé-
sek vizsgalata). Utobbi a pulzus, a hémérséklet, a
1égzési frekvencia és a vérnyomas mérését jelentette.
A beavatkozasok menetét, a felhasznalt eszkozoket
a cikk részletesen kozli. A 2,5 x 4,5 x 2,4 méteres
szobaban a szimulacios babut egy korhazi agyon he-
lyezték el egy miiszerkocsi és egy infuzids allvany
tarsasagaban. A beavatkozasnak megfelelden a babu
adott feliiletét vagy iiregeit meghatarozott mennyisé-
gl jelzofolyadékkal kenték be vagy toltottek fel. A
dolgozok nitril kesztytit, hossza ujji kotényt, sebé-
szi szajmaszkot, arcpajzsot, labzsakot (és a centralis

véna szurashoz) miitds sapkat viseltek. Az intubalas
¢s leszivas soran egy technikus erésen dsszenyomta
a babu tiidejét, hogy az ilyenkor gyakran jelentkezd
kohogést és oklendezést szimulalja. Ez lathatd aero-
szol képzddéssel jart. Az egyes feladatokat minden
esetben 15-25 percen keresztill ismételve hajtottak
végre. A mérések kozott alaposan kitakaritottdk a
helyiséget. A levegdbe keriild fluoreszceint egy 1
méterre telepitett és egy légzési zondba helyezett
személyi mintavevével mértek. A kdvetkezo hét fe-
liletrdl vettek torléses mintat: agy feji €s labi vége,
fels6 ¢és also agyrud, miiszerkocsi, infizids allvany
¢és fonendoszkop. Az egyéni véddeszkozoket levéte-
lik utan egyenként elcsomagoltak a mérésig. A szii-
rokbol, torlokendokbdl €s az egyéni véddeszkdzok-
bol natrium-foszfatos pufferoldatban aztatva mostak
ki a fluoreszceint, melyet fluorométerrel hataroztak
meg. Figyelembe vették az ismétlések szamat, illetve
a beavatkozasok szimuléacioja soran felhasznalt fo-
lyadék mennyiségének kiilonbségét. A dolgozdkat
a beavatkozas végzése elbtt €s utan, illetve az egyé-
ni védoeszkozok levételét kdvetden (szemvédelem
mellett) UV fénnyel vilagitottak meg, s az igy latott
szennyezodéseket feljegyezték.

A 39 résztvevd 74 beavatkozast végzett el. Az in-
tubacio és — kisebb mértékben — a leszivas az agy
feji végének erds szennyezodésével jart. Fizikalis
vizsgalat utan a fonendoszkop joval szennyezettebb
volt, mint az alapvetd életmiikodések vizsgalatat ko-
vetden. A mosdatas a miiszerkocsi kivételével min-

! Rovatvezetd: Dr. Kuddsz Ferenc, e-mail: kudasz.ferenc@nnk.gov.hu; Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont Munkahigiénés és
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den felszinen magas szennyezddéssel jart. A légmin-
tak jelentOs része a méréshatar alatt volt. A telepitett
¢s az egyéni mintavevokkel nyert mintak azonos
mértékben lettek pozitivak. Az aeroszol képzddés-
sel jaronak elkonyvelt eljarasok légtérmintai azonos
aranyban lettek pozitivak, mint a tobbi eljarasé. A
védoeszkozok koziil leginkabb a kesztyl és a kotény
szennyezO0dott. Erdsebben szennyezte a kesztylit a
fizikalis vizsgalat, mint az alapvetd életmiikodések
vizsgalata, illetve a centralis véna szurasa, mint a pe-
rifériasé. Meglepé modon, az arcpajzs és a sebészi
maszk ardnyaiban az aeroszol képzddéssel nem jard
beavatkozéasok — és leginkabb fizikalis vizsgalat — so-
ran szennyezodott erdsebben. A véddeszkoz levéte-
le utan a résztvevok borén eldfordult szennyezodés:
leginkabb a fej-nyaki teriileten. A szoros testkontak-
tussal jard beavatkozasok (intubdacio, fiirdetés, fizi-
kalis és alapvetd ¢letmiikodések vizsgalat) tobb mint
felében szennyezddott a kopeny. Az intubalasok é€s a
fiirdetések tobbségében szennyezdodott a kopeny ujja.

A kopeny ujjainak szennyezddése miatt a szerzok
hiivelykujjpantos, vizallé kézelok viselését javasol-
jék az expoziciot jelentd beavatkozasokndl. Szamos
nyilvanvald 6sszefiiggés (kdpeny ¢és also agyrad, il-
letve fonendoszkop szennyezettsége) statisztikailag
is igazolddott, de az arcpajzson 1€évo szennyezddés
nem fliggodtt a levegdben mért koncentraciotol.

Az eredmények az aeroszol képzodés ujragondo-
lasara késztetnek. Egyfeldl, a szennyezddés kimutat-
hat6 volt a levegobdl a fiirdetés, a fizikalis vizsgalat
¢és a vénabiztositasok tobbségében is. Masfeldl, az
intubalas és a leszivas nem jart szignifikdnsan maga-
sabb légtérszennyezettségi gyakorisaggal. Az arcpaj-
zsok hatékonysagat bizonyitja a lathatoé szennyezett-
ség hidnya az arcon, tovabba a ritka el6fordulasa a
sebészi maszkon. Az eredmények tiikrében a szerzdék
a fertézések atviteli modjainak jragondolasat és ala-
posabb vizsgalatat javasoljak.

Irodai kornyezetben torténoé virusfertozés lehetoségének
értékelése sztochasztikus szimulacioval

Contreras RD, Wilson AM, Garavito F, Sexton JD, Reynolds KA, Canales RA. Assessing virus infection
probability in an office setting using stochastic simulation. J Occup Environ Hyg. 2020 Jan;17(1):30-37.

A kézlemeény elérhetd: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15459624.2019.1691219

Az influenza, rota- és rhinovirus fert6zések jelentos
terhet jelentenek a tarsadalomra (halélozas, korhazi
ellatas), ideértve a munkahelyeket is (hidnyzasok).
A zsufolt beltéri helyek, a kozos helyiségek sima
feliiletei kedveznek a fert6zés terjedésének, legyen
az direkt (cseppfertzés, fert6zott étel/targyak) vagy
indirekt (szennyezett kéz). Utobbi mértékének meg-
hatarozasa azonban nehéz. A tanulmany harom, virus
altal okozott fertdzés kockazatanak becslését, illetve
né¢hany megel6zo intézkedés lehetdségét vizsgalta
irodai kornyezetben.

A nyolcvan f0s iroddban egy artalmatlan bakte-
riofagot egy kilincsre és az egyik résztvevo kezére
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kentek, s hat 6ra mulva megvizsgaltak a fag kon-
alkalmaztak semmilyen megel6z6 intézkedést, a ma-
sikban 3,5 ora utan alkoholos készitménnyel fertdtle-
nitették a gyakran érintett feliileteket, a harmadikban
— az elébbi mellett — kézfertdtlenitd kenddket és fo-
lyadékot adtak a résztvevoknek. Mig a feliileti fertot-
lenités 33%-kal, addig utobbi kiegészitve az egyéni
fert6tlenitdé készitményekkel 87,8%-0s koncentra-
ciocsokkenést eredményezett a vizsgalt felszineken.
Ezeket az értékeket egy targyakkal kozvetitett fertd-
z¢si utakat modellezd rendszerbe taplaltak, melyet
korabbi tanulméanyok eredmeényei alapjan hoztak 1ét-
re. A kovetkezo tényezoket vették figyelembe: kézrol
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targyra atvitel; kéz-targy érintési gyakorisag; a kéz és
a targyat érint6 feliiletének aranya; természetes virus
inaktivalodas; targyrol kézre valo atvitel; kézrdl test-
nyilasra valo atvitel; testnyilas érintési gyakorisag;
a kéz teljes feliilete; a testnyilast érintd kézfeliilet.
Rotavirusnal csak a szajjal, rthinovirusnal a szemmel
és az orral, influenza A virusnal mindharom test-
nyilassal szamoltak. A kiilonféle forgatokonyvekre
kiszamoltdk a hatoras kumulativ doézist. Valoszinii-
ségi eloszlasoknak expozicios-, dozis- és kockazati
modelleken valo alkalmazasaval tizezer lehetséges
valtozatot futtattak le (agynevezett Monte Carlo szi-
mulécio). A harom virus kiilonféle becsiilt kumulativ
dozisaihoz tart6zo fertézési kockazatokat dozis-hatas
fliggvénnyel szamoltak ki. Az alapesetben mért ér-
tékekhez viszonyitottdk az egyes beavatkozasokhoz
tartozo szimulaciok értékeit (a kockazatcsokkenés
mértéke). Ezen feliil, matematikai matrixok felhasz-
nalasaval meghataroztdk a Sobol-féle érzékenységi
indexeket is, melyek segitenek azonositani az ilyen,
nem-linedris Osszefliggésekben azokat a valtozokat,
melyek befolyasolasa a legnagyobb hatassal lehet a
kimenetelre.

Az alapesetben a targy kozvetitett fertézésnek
a legnagyobb valdszinlisége a rotavirus esetében

volt, melyet egy nagysagrenddel alacsonyabban a
rhinovirus kovetett. Az influenza A valdszinlisége
tobb nagysagrenddel alacsonyabb lett. A kiilonbo-
z0 beavatkozdsok azonban kiilonb6zé mértékben
csokkentették az egyes virusfertdzések kialakulasa-
nak kockazatat. Rotavirusnal 23,4% és 76,3%, rhi-
novirusnal 28,9% és 83,1%, influenza A-nal 33% és
87,8% atlagos csokkenést lehet elérni az egyszeri fe-
lilletfertotlenitéssel, illetve ez utdbbi kiegészitésével
személyes fert6tlenitok hasznalataval. A szimulaciok
altal megadott szordsok a rotavirus esetén voltak a
legnagyobbak: a minimum érték 1% és 6,5% volt. Az
¢érzékenységi indexek alapjan a legfontosabb tényezo
a feliileti virus koncentracio. Ezt a kéz-szaj/orr érin-
tési gyakorisag és a szajat érint0 kézfeliilet nagysaga
kovette. Lényeges tényezd volt még a kézrol targyra
¢s a targyrol kézre valo atvitel hatékonysaga, kiilono-
sen influenza A esetén.

A vizsgalat bizonyitotta, hogy a sokszor érintett
feliiletek fertStlenitése és az egyénileg hasznalt kéz-
fertotlenitd szerek képesek jelentdsen javitani a mun-
kahelyi higiénés viszonyokat. Az is kidertilt, hogy az
egyes korokozok terjedését e beavatkozasok kiilon-
b6z6 mértékben csokkentik, ahogy az egyes tényezok
hatésa a fert6zési kockéazatokra szintén kiilonbozhet.

Foglalkozasi expoziciokbol eredo baleseti és betegségteher
2016-ban vilag- és térségi szinten: rendszeres elemzés a ,,Global
Burden of Disease Study 2016”-hoz

GBD 2016 Occupational Risk Factors Collaborators. Global and regional burden of disease and injury in
2016 arising from occupational exposures: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study
2016. Occup Environ Med. 2020 Mar;77(3):133-141.

A kézlemény elérhetd: https.://oem.bmj.com/content/77/3/133

1990 és 2015 szamos vilagszintii betegségteher
elemzést végeztek. A frissitett modszertant hasznalo
2016-os vizsgalatba a kdvetkezo foglalkozasi kocka-
zati tényezoket vontak be: asztmat okozd anyagok;
szemcsék, gazok ¢és fiistok (tovabbiakban 1égszeny-
nyezok); masodlagos dohanyfiist; zaj; derékpanaszo-
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kat okozd ergondmiai tényezok; foglalkozasi sérii-
léseket okozo kockazati tényezok. A halalozés és a
rokkantsaggal korrigalt elveszitett életévek (DALY)
kiszdmoléasdhoz az elszenvedett expoziciokhoz tar-
tozd egészségi kimeneteleket az elméleti minimum
expozicidhoz tartozohoz viszonyitottak. A betegség-
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terhet az adott kockazati tényezonek a betegségnek
kialakulasanak a népesség szintjén betoltott szerepe
(PAF) alapjan szamoltak ki. A PAF az expozicidhoz
tartozo relativ betegségkockazat és az exponalt né-
pesség aranyabol adodik. A becsiilt kockazatokat
lehetdleg metaelemzésekbol vették. A tanulmanyba
csak a 15 éven feliili népességgel szamoltak. Az ex-
ponaltak létszamat a jellemzO agazatokban, illetve
foglalkozasokban tevékenykedok szdmanak felhasz-
nalasaval becsiiltek. A lappangési 1d0 miatt a rakkel-
toknél a multbéli expoziciodt is figyelembe vették.

A 2016-o0s évben a munkaval Osszefiiggd jelen
modszertan szerinti halalozast a vilagon 1,53 millié
fore becsiilték, mely a 15 éven feliiliek 6sszhalalo-
zasanak 3,1%-a. A legtobb halalt (30%) a COPD-t
okoz6 légszennyezOk ¢és masodlagos dohanyfiist;
a rakkeltok (23%), a baleseti tényezok (20%) és az
egyéb (jellemzden szivérrendszeri) betegséget oko-
z6 masodlagos dohanyfiist okoztak (22%), 77%-ban
férfiak kozott. A foglalkozassal Osszefiiggd DALY
veszteség a 15 éven feliiliek teljes veszteségének
4,2%-at tették ki, 72%-ban férfiaknal. Vilagszinten a
legnagyobb veszteség a baleseteknek €s az ergonoémi-
ai tényezoknek kdszonhetd. Az elveszitett életévekre
vonatkozd PAF a rakkeltoknél 3,4%, a zajnal 19,6%
és az ergondémai tényezoknél 26,8%. A halalozasok
76%-a, de a DALY veszteségeknek csak 39%-a for-
dult el6 az 55+ évesek kozott. Jelentds kiilonbségek
voltak az egyes régiok kozott (pl. Kozép-Afrika vs.
Nyugat-Eurdpa). Jellemzéen a magas jovedelmii
régiokban mind a DALY veszteségben, mind a ha-

lalozasokban a karcinogének alltak az els6 helyen
(melyek négydtode azbeszt okozta daganatok). A
tobbi régioban elsdsorban a sériilések okoztik a leg-
nagyobb terhet. 1990 és 2016 kozott abszolut érték-
ben ugyan novekedtek, de az egy fore esd halalozas
¢s DALY veszteség 31%-kal és 25%-kal csokkent. A
sériilések és az — egyébként kis sulyu — pneumoco-
niosisok okozta terhek 40% koriili mértékben mér-
séklodtek. A legnagyobb csokkenést a kelet-azsiai
régioban mérték. A masodlagos dohanyfiist okozta
egyeb betegségek, az ergondmiai tényezok, illetve a
zaj okozta terhek azonban nem csokkentek.

A szerzOk kiemelik, hogy bar joval fejlettebb
modszertant alkalmaztak, messze nem teljes az atte-
kintett expoziciok listaja, illetve sok esetben kellett
becslésekkel szamolniuk. A gyerek- és a feketemunka
terhei sem jelennek meg. A mas tanulmanyokban ol-
vashato magasabb teher oka, hogy a jelen tanulmany-
ban csak a nagyon erds bizonyitékokat fogadtak el. A
csokkend egy fore esd kockazati terheket a gazdasagi
valtozasokkal magyarazzak: az évek alatt a munka-
vallalok agazati/foglalkozasi eloszlasa atrendezddott.
A nehézipar és feldolgozoipar attelepiilése a kozepes
bevételll orszagok felé — az expoziciok mértékének
valtozasa nélkiil — az utobbiakkal osszefliggd terhek
megjelenésével jarhat. Szamitani kell az j (pl. na-
norészecskék) és az j kornyezetben megjelend (pl.
mesterséges ko okozta szilikozis a konyhapult készi-
tok kozott) kockazatokra is. A szerzok zarszavukban
hangsulyozzak, hogy a foglalkozasi karosodasok je-
lentds részt képviselnek és megeldzhetdek.
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Foglalkozasi por és fiist expozicio, hegesztdi munka és az invaziv
pneumococcus betegség kockazata

Torén K, Blanc PD, Naidoo RN, Murgia N, Qvarfordt I, Aspevall O, Dahlman-Hoglund A,
Schioler L. Occupational exposure to dust and to fumes, work as a welder and invasive
pneumococcal disease risk. Occup Environ Med. 2020 Feb;77(2):57-63.

A kozlemény elérheto: https://oem.bmj.com/content/77/2/57

El6szor 1994-ben brit kutatok adtak hirt arrol, hogy
hegesztok kozott gyakrabban talalni végzetes kime-
netell lebenyes tiidégyulladast. Az invaziv (vérbdl,
liquorbdl, iziileti folyadékbol kimutatott) pneumo-
coccus fertdzésnek ismert kockazati tényezoi az irri-
tativ 1égszennyezok, a dohanyfiist, az alkoholizmus,
illetve bizonyos tarsbetegségek. A szerzok a svéd
populécion vizsgaltak, hogy a hegesztés, illetve mas
fémfiist expozicioval jard szakmak, tovabba altala-
ban a szervetlen porok expozicidja az invaziv pne-
umococcus fertézés (IPF), els6sorban tiidogyulladas
nagyobb kockézataval jar-e.

A szerzok a svéd fert6z6 betegségek automatikus
kotelezo laboratdriumi kozponti jelentési rendszerébdl
gyjtottek le a 20-65 éves koruak 2006-2014 kozotti
IPF (index) eseteit. Hozzajuk korra, nemre és lakhely
tipusa szerint hat f6 kontrollt valasztottak a népesség
nyilvantartobol. Beazonositottak a tiidogyulladas miatt
korhazba keriilt, illetve elhunyt IPF eseteket. Az 6sz-
szes személy esetén begyiijtottek a megeldzo 6t évben
egészseégligyi ellatas soran kapott COPD, asztma és cu-
korbetegség, illetve barmely oku tiidégyulladas BNO
kodokat. A nemzeti adatbazisbdl kikeresték a tarsadal-
mi-gazdasagi statuszt és az index eseményt megeld-
70 foglalkozast. Beazonositottak az alkohol-betegség
miatti ellatasokat, illetve a pneumococcus elleni oltas
felvételét (mely utobbi nagyon ritka volt). Az expozici-
okat az N-JEM-bdl (északi munkakdr-expozicios mat-
rix) tarsitottak, s fliggetlen munkahigénikusok és fog-
lalkozas-egészségligyi orvosok erdsitették meg a fel-
merilo fiist, szervetlen por, szilicium-dioxid, goz, gaz
€s szerves por expoziciokat. Logisztikus regresszioval
szamoltak a hegesztok, az ontddei- és az acélhenger-
mii munkasok, illetve a kovacsok IPF es¢lyhanyadosa-
it az illesztett kontrollokhoz képest. Igazitottak a fenti
betegségekre és a tarsadalmi-gazdasagi statuszra is.
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Az elemzésbe 4438 index eset (71%-ban pneumo-
nias) és 21080 kontroll keriilt. Az igazitott eredmé-
nyek szerint a hegesztok esélyhanyadosa (EH) IPF
tiidégyulladasra 3,3 (95%-0s megbizhatosagi tarto-
many: 2,2-4,8). Rajtuk kiviil még a kovacsok esetén
volt szignifikans az eredmény (EH: 2,0). A szami-
tasok szerint a hegesztok eseteinek akar 70%-a is a
munkakornek tulajdonithatd. Altaldnossagban vizs-
galva, a fiist expozicioval jard szakmak esetén csak
az esélyhanyados enyhe emelkedését észlelték (EH:
~1,1), de a legmagasabb becsiilt expozicids szinthez
mar 2,7-es esélyhanyados tartozott. Ezen kiviil egye-
diil a szilicium-dioxid expozici6 jart még az IPF esé-
lyének dozis-fiiggo szignifikans fokozodasaval (EH:
1,3), de csak férfiaknal.

A j6 mindségli svéd adatbazisok felhasznalasa a
kutatas eréssége, bar a dohanyfiist expoziciora nem
lehetett kdzvetlentil igazitani, mely ebben a munka-
vallaloi csoportban jelentds tényezd lehet. Az ered-
mények erésen arra utalnak, hogy a fémfiistoknek
vald kitettség a pneumococcus fertézés fokozott
kockazataval jar. Ezt mas orszagokbol szarmazod
esetleirasok is megerdsitik. Kisebb mértékben a szi-
licium-dioxid is az IPF 6nallé kockazati tényezdje
lehet, melyrdl eddig nem sz6lt a szakirodalom. A
pontos hatadsmechanizmus nem ismert, gyanithato
a tiido faldsejtjeinek karosodasa, a tiidéhamhoz ko-
tddés eldsegitése, illetve a vas szemcsék virulencia
tényezoként valé megjelenése az olyan sziderofil
baktériumok esetén, mint a pneumococcus. A szer-
z0k a magas esély- és tulajdonithaté hanyadosok mi-
att javasoljak az invaziv pneumococcus fertézések
foglalkozas betegségként valo elfogadasat hegesztok
esetén. Felvetik szamukra a véddoltas biztositasanak
szlikségességét — amennyiben az expozicié mértéke
nem csokkenthetd.
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Az emberi eroforrasok minisztere 26/2020. (VIII.
4.) EMMI rendelete

Az egészségligyi szakmai kollégium miikddésérdl
Megjelent: MK 2020. évi. 182. szam

A jogszabaly hatalyon kiviil helyezi a témakort
korabban szabalyoz6 az egészségiigyi szakmai kol-
légium mitkddésérdl szolo 12/2011. (I11. 30.) NEFMI
rendeletet, és Ujra szabalyozza a kérdést.

Altalanos szabalyok: Az egészségiigyért fele-
16s miniszter javaslattevd, véleményezd és tanacs-
ado szakmai testiileteként az egészségiigy teriiletén
szakmai kollégium miikodik. A szakmai kollégium
elnokségbdl és tagozatokbdl all.

A tagozatok elnevezését az 1. melléklet tartalmaz-
za. Ebben a 13-as pont alatt szerepel a foglalkozas
orvostan tagozat.

A szakmai kollégium miukodtetési koltségeit
a miniszter altal vezetett minisztérium az Allami
Egészségiigyi Ellaté Kozpont kdltségvetésében biz-
tositja.

A szakmai kollégium tagjait a miniszter nevezi
ki. A szakmai kollégium tagjainak megbizatasa négy
évre sz0l, azzal, hogy az 0j szakmai kollégium meg-
alakulasaig a korabbi tagok ellatjak a jogszabalyban
meghatarozott feladat- és hataskoriiket. A kinevezés
korlatlan alkalommal meghosszabbithat6. Egy sze-
mély egyidejlileg csak egy tisztséget tolthet be. A
szakmai kollégium tagjai a miniszter altal visszahiv-
hatok. A szakmai kollégium elnoksége és a tagoza-
tok elérhetdségét, valamint a tisztségviselok nevét az
AEEK honlapjan kozzéteszi.

A szakmai kollégium elnokségét a tagozatok el-
nokei és a testiilet elndke alkotjak.

Az elndkséget az elnok vezeti, akit akadalyozta-
tasa esetén az altala kijelolt elndkségi tag teljes jog-
korrel helyettesit.

Az elndkseég elnokét a miniszter a nevezi ki. A tes-
tiilet elndke olyan személy lehet, aki a szakmai kollé-
gium tevékenységével érintett szakteriileten szakmai
tapasztalattal rendelkezik, és barmely jogviszony ke-
retében szakmai tevékenységet végez.

Az elndkség kidolgozza ¢és elfogadja ligyrendjét
¢s éves munkatervét. Az elnokség dontéseit iilése-
ken hozza meg. Az elndkség dontéseit az iilésen je-
len 1év0 tagok tobb, mint felének egyetértése esetén
hozzék meg. Szavazategyenldség esetén az elndkség
elnokének szavazata dont.

Az elndkség az ligyrendnek megfelelden, illetve
a munkatervnek megfelelden iilésezik. Az elndkség
elndke sziikség szerint az ligyrenden, illetve mun-
katerven kiviili iilést hivhat Gssze, illetve a tagok
egyharmadanak javaslatara koteles azt Osszehivni.
Munkaterven kiviili iilés dsszehivasaval egy idédben
tajékoztatast kell adni a miniszter részére.

Az elndkség lilését a miniszter soron kiviil 6ssze-
hivhatja.

Az elndkségi iilésen minden tag az altala vezetett
tagozatban kialakitott véleményt képviseli.

Az elndkség minden év marcius 1-jéig a tagoza-
tok beszamoldja alapjan Gsszesitett szakmai besza-
molot készit a miniszter részére.

Az iilésekre tandcskozési joggal meghivhatoak az
egészségligyi agazatban miikddo allami szervek, koztes-
tiiletek, az orvos- és egészségtudomanyi képzést folyta-
to egyetemek, szakmai testiiletek, civil érdekképviseleti
szervezetek, egészségligyi szolgaltatok, illetve az iilés
targya szerint érintett szervezetek képviseldi.

I Rovatvezetd: Dr. Kornis Pdl, e-mail: kornisdr@gmail.com, és Dr. Lesfalvi Tibor- Innovdcios és Technoldgiai Minisztérium,

e-mail: tibor.lesfalvi@itm.gov.hu
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Az elndkség
« allast foglal egészségiigyi fejlesztési €s stratégiai kér-
désekben, egészségpolitikai kérdésekben, ezen kor-
ben javaslatokat készit eld €s terjeszt a miniszter elé,
» javaslatokat fogalmaz meg az egészségiigyi kép-
zések, szakképzések, szakiranyu szakképzések és
tovabbképzések tekintetében,
+ cldsegiti a Nemzeti Egészségiigyi Programok és
szakpolitikai programok elérehaladasat,
+ 0Osszehangolja
1. a kozszolgaltatast nytjtd intézmények finan-
javaslatokat,

2. az ellatorendszer strukturajanak mitkodési ha-
tékonysagat javito intézkedések tervezetét,

3. humanerdforras-fejlesztést érintd kérdéseket,

4. az 1.-3. pontok tekintetében meghatarozza a
tagozatok kozotti feladatmegosztast,

» gondoskodik a vizsgalati és terapias eljarasi ren-
dek kidolgozasanak, szerkesztésének, valamint az
ezeket érinté szakmai egyeztetések lefolytatasa-
nak egységes szabalyairdl sz6l6 miniszteri rende-
letben meghatarozott feladatok koordinalasarol.

Az elndkség koordindlja a tagozatok javaslatait, allas-

foglalasait, a szakmai eljarasrendeket, és sziikség esetén

* javaslatot tesz a tagozatoknak a javaslatok, allas-
foglalasok feliilvizsgalatara, azoknak egységes
elvek szerint valo 6sszehangolasara,

» a tagozatok kozott egyeztetést kezdeményez, azt
megszervezi, €¢s kozremiikodik az egységes allas-
pont kialakitasaban,

» az egységes elvek érvényesitése érdekében javas-
latokat készit eld €s terjeszt a miniszter elé.

Az elndkség szakmai véleményének kialakitasa-
hoz az orszagos gyogyintézetek, az orszadgos tars-
gyogyintézetek, az orszagos tisztiféorvos, az orsza-
gos tisztifogyogyszerész, az egészségiigyi szakkép-
z¢ést és felséfoku képzést végzd intézmények szakmai
véleményét kérheti, és koordinalja az adott szakmai
kérdés egyeztetését.

A szakmai kollégium szakteriiletein 5 fos tago-
zatok miikodnek, egy tagozatnak egy elnoke, egy
titkara és harom tagja van. A tagozat elnokét, a titkart
¢s tagjait szakmai szempontok alapjan a miniszter
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kéri fel azzal, hogy minden tagozatban minimum egy
fovel az orvos- és egészségtudomanyi képzést folyta-
to egyetemek képviseldje vesz részt.

A tagozat elnokét akadalyoztatasa esetén a titkar
teljes jogkorrel helyettesiti. A tagozat iilése hataro-
zatképes, ha azon a tagoknak t6bb, mint a fele jelen
van. A tagozat dontéseit az iilésen jelen 1évo tagok
tobb, mint felének egyetértésével hozza meg. Szava-
zategyenlOség esetén az elndk szavazata dont.

A tagozatok az tigyrendjiiknek, illetve a munka-
tervilknek megfelelden iiléseznek. Az elndk sziikség
szerint ligyrenden, illetve munkaterven kiviili tilést
hivhat Ossze, illetve a tagok felének javaslatara ko-
teles azt 6sszehivni. Munkaterven kiviili iilés 0ssze-
hivasaval egy idében értesitést kell adni az elndkség
elndkének.

Az {ilésre tanacskozasi joggal meghivhatok a
targyalasra keriild téma szerint érintett szakmai és
egyéb szervezetek képviseloi.

A tagozatok minden év februar 1-jéig szakmai
beszamolot készitenek, amelyet a miniszter részére
eljuttatnak.

A tagozat - sziikség szerint az orszagos gyogyinté-
zetek kozremiikodésével - szakteriileti feladataban
eljarva

» sziikség szerint szakértOk bevonasaval szervezi és
koordindlja a szakmai iranyelvek készitését,

* javaslatot készit a szakmai iranyelvek, protoko-
lok, modszertani levelek témaira, ha jogszabaly
masképp nem rendelkezik,

« figyelemmel kiséri a moddszertani Utmutatok,
iranyelvek, protokollok bevezetését, alkalmazasat
¢és érvényesiilését,

» szakmai irdnyelv feliilvizsgalatot végez.

A tagozatok véleményt nyilvanitanak

* az egészségiigyi finanszirozas rendszeréral,

+ a kapacitas elosztasokrol €s a progressziv ellatéasi
szintekrol,

* az egészségiigyl szakmai irdnyelvek bevezetésé-
rol, alkalmazasarol és érvényesiilésérol,

* azegészségligyi képzések, szakképzesek, szakira-
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nyu szakképzések €s tovabbképzések kovetelmé-
nyeinek rendszerével kapcsolatos kérdésekrol,

+ az adatgyijtési rendszerrdl,

+ astratégiai fejlesztési kérdésekral,

* az egészségligyi szolgaltatok szakmai minimum-
feltételeirol,

* az U vizsgalati modszerekrdl és gyogyitdo-meg-
el6z6 eljarasokrol,

* az egészségligyl mindségiranyitasi rendszer szak-
mai kovetelményeirdl,

* azorszagos tisztiféorvos megkeresésére, orszagos
szakfeliigyeleti szakmai kérdésekben,

+ felkérés esetén az osztalyvezetd fdéorvosi, fo-
gyogyszerészi, orszagos szakfeliigyeldi, tovabba
mas szakmai vezetdi palyazati kiirasok szakmai
kovetelményeirdl és a palyazo szakmai feltételek-
nek valéo megfelelésérdl, valamint

* minden olyan kérdésben, amelyet jogszabaly a
szakmai kollégium feladatava tesz.

A tagozatok kapcsolatot tartanak az egészségiigy
tertiletén miikodd szakmai tarsasagokkal és egyesii-
letekkel, orvos- és egészségtudomanyi képzést foly-
tatd egyetemekkel. Az altaluk benyujtott javaslatot
szlikség esetén iilés keretében megtargyaljak, arrdl a
javaslatot tevonek tdjékoztatast adnak.

A tagozatok a miniszter felkérésére az egészségiigy
teriiletén barmely egyéb szakmai kérdésben véleményt
nyilvéanitanak, és ellatjak a felkérésben foglalt feladatokat.

A tagozat szakmai véleményének kialakitasdhoz
az orszagos tisztifdorvos vagy az altala megbizott
személy, az orszagos tisztifogyogyszerész, az orsza-
gos gyogyintézetek, orszagos tars-gyogyintézetek,
az egeészségiigyl képzést, illetve szakképzést végzo
intézmények véleményét kérheti, és koordinalja az
adott szakmai kérdés egyeztetését.

A tagozatok kidolgozzak sajat tigyrendjiiket. Az
igyrend elfogadasdhoz, valamint az {igyrendben

meghatarozott kérdésekben torténd dontéshez leg-
alabb harom tag egyetértése sziikséges.

Nem lehet a tagozat tagja az a személy, aki

* az egészségiigyben miikddé szakmai kamara eti-
kai kodexében rogzitett etikai vétséget kovet el,
¢s azt az arra jogosult szerv jogerésen megallapi-
totta, a hatdrozat véglegessé valasatol szamitott 2
évig,

* biintetett eloéletii, vagy foglalkozastol eltiltas ha-
talya alatt all.

Osszeférhetetlen a tagozati tagsaggal

* az egészségligyi agazati iranyitasban, ellendrzésben
vagy finanszirozasban kézremiikodo szerv vezetoje,

» az elndki pozicid betdltése esetén a szakfeliigyeld
féorvosi névjegyzékben szereplés,

* az orszagos, megyei kollegialis szakmai vezetd,

* azegészségligyi szakmai koztestiilet elnoke.

Egy személy egyidejiileg csak egy tagozatnak lehet a tagja.

A tag tagsaga megsziinik

» az Osszeférhetetlenségrdl vagy a tagsagot kizard
okrol torténo bejelentést kovetd 15 nap elteltével,
vagy a (3) bekezd¢s szerinti esetben a nyilatkozat-
tételt kovetden azonnal, amennyiben a tag Gssze-
férhetetlensége ekkor fennall,

* amegbizatasi id0 lejartaval,

* atag lemondasaval,

» atag halalaval.

Ha a tag az adott naptari évben az tlések tobb,
mint felén nem vesz részt, vagy az adatvédelemre vo-
natkoz6 szabalyokat sulyosan ¢és szandékosan meg-
szegi, a tagsag megsziintetését a tagozat elndk kez-
deményezi a miniszternél.

Ez a rendelet 2020. szeptember 1-jén 1ép hatalyba.
A szakmai kollégium tagjait 2020. oktdber 1-jéig kell
kinevezni.

Foglalkozas-egészségiigy 2020/3

Fogl.-eti 2020. 3.szam.indd 157

157

2020. 11.27. 12:14:32



Fogl.-eti 2020. 3.szam.indd 158

®

FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGY A BIROSAGI ITELKEZES TUKREBEN?

A modern technologiak hatasa a munkajogra,

munkaegészségiigyi aspektusban

Rovatunkban kivonatosan kézreadjuk Dr. habil Kun Attila tanszékvezetd egyetemi tandr tanulményat.

A tanulmény része a Karoly Gaspar Reformatus Egyetem Allam

¢és Jogtudomanyi Kar keretében megvalosult kutatasi programnak.

Bevezetés

A modern technologidk, az automatizacio és a digi-
talizaci6 szamos tekintetben radikélisan alakitjak at
a munka vilagat. A kozbeszédben is jelen levo egyik
6 ,,slagertéma” e korben talan az, hogy a robotiza-
ci6 ¢és az automatizacié milyen mértékben sziintet
meg — illetve alakit 4t — munka-helyeket. Az ezzel
kapcsolatos talalgatasok ugyanakkor, leginkdbb a
,s0tétben tapogatoznak”, nehéz e vonatkozasban
bizonyosat allitani (és természetesen mindez nem is
igazan /munka/jogi kérdés). Ezért e dolgozat nem is
a modern technologidk munkaerépiacokra gyakorolt
mennyiségi (kvantitativ) hatasaval foglalkozik, ha-
nem a kérdés mindségi (kvalitativ) oldalaval, azaz
azzal, hogy a munka ,ij vilagaban” — nevezhetd
ez legtagabb értelemben ¢€s Osszefoglalo jelleggel
,munka 4.0”-anak — munkat végz6 személy miféle
(munka)jogi védelemre szamithat. A dolgozat e kor-
ben is egy tovabbi sziikitést tesz, hiszen a témanak
ehelylitt csak a munkaegészségiigyi, munkavédelmi
aspektusait elemzi. A téma kontextusba helyezése
utdn a tanulmany vazolja a ,,munka 4.0” fébb, 0jsze-
ri munkaegészségiigyi rizikoit, illetve — masfeldl —
pozitiv kdvetkezményeit. Ezt kovetéen bemutatdsra
keriilnek a munkajog — és specifikusabban a munka-
egészségligy — e dimenzioban felsejld, meghatarozo-
nak tin6 fejlodési perspektivai.

Atalakulé és béviilé munkaegészségiigyi rizikok

Az 1j technoldgidk nem pusztan 0j elényodket és lehe-
tdségeket jelentenek, hanem 1j kihivasok és jszerti
fenyegetések megjelenésével is jarnak. A valtozasok
tempoja fokozodik, a jovo egyre gyorsabb ilitemben
valik kiismerhetetlenné, killonosen a robotika és a
mesterséges intelligencia teriiletén. A digitalizacio,
illetve a munka viladga szamos olyan jszerti munka-
egészségiigyi rizikot generalhat, amelyek alapvetéen
az egyéniségtol, személyiségtdl (is) nagyban flig-
genek. E korben emlithetéek példaul a kdvetkezok:
»techno-stressz”; technologiai fliggdség; informacios
tulterhelés; kiégés; online zaklatas (cyber-bullying);
a platform-szolgaltatast igénybevevo esetleg agresz-
sziv tgyfelek kezelésének pszichikai terhe (nem
targyalva ehelylitt a digitalizacié hagyomdanyosabb
egészségligy rizikoit: a képernyo eldtti munka fizikai
¢és ergonomiai kockazatai, rendszeres elektromagne-
ses expozicid stb.). A modern infokommunikacios
technologidk kivalthatjak a munka intenzivebbé és
stresszesebbé valasat (kivaltva példaul az ,,allando
elérhetdség” illuzorikus elvarasait), fokozhatjadk a
munka {itemét, ami egyes esetekben nagyobb mun-
kavallaloi stresszt, netan kiégést eredményezhet.

A digitalis eszkozok révén mind konnyebbé, al-
talanosabba valo kotetlen — foldrajzi és idobeli érte-
lemben is rugalmas, valtozatos — munkavégzési for-
mak intenziv terjedése a magéanélet €¢s a munkavégzés
hatarainak extrém 6sszemosasat vonhatja maga utan.

! Rovatvezetd: Dr. Kornis Pdl, e-mail: kornisdr@gmail.com.
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A kotetlenség csabito illizidja mogott sokszor a tal-
terheltség €s a maganélet autonomiajanak csorbulasa
jelentkezhet, mint realitas. A fokozott 6nallosag sok-
szor fokozott pszichikai terhet is jelenthet. A ,bar-
mikor, barhonnan” végezhetd munkénak meg van
az a hatranya, hogy a rendszeresség hianya miatt a
nap minden 6raja munkavégzésnek tiinhet (,,mindig,
mindenhonnan”), tilzott terhelést okozva ezzel.

A munkavégzés nagyobb rugalmassaga lazithat-
ja a ,,pszichologiai kapcsolatot” is a munkavalla-
16 és a munkaltatd kozott, ami alddshatja a munka
produktivitasat, elkotelezettségét. A munkavégzés
fokozott onallosagat erdsitik a mind inkabb feladat-
¢és eredménykozpontu (és kevéssé munkakor-alapu)
munkaszervezési megoldasok is. A munkavallald
iranyitasanak és ellendrzésének lehetségei radikali-
san kiszélesedtek: a digitalis, elektronikus eszk6zok,
illetve a mesterséges intelligencia szdmos innovativ
lehetdséget kinal a megfigyelésre (a személyes, em-
beri megfigyelésen alapuld értékelés pedig akar hat-
térbe is szorul).

Az alabbiakban csupan néhany extrémpéldat
emlitve lehet tobbek kozo6tt utalni a kiilonb6z0, az
emberi testhez kapcsolddo ,,aktivitast nyomon kove-
t6” hordozhato eszkdzokre (un. ,,wearables”). Ezek
olyan mikro-vezérlokkel ellatott elektronikai esz-
kozok, amelyek ruhazatra, testre, vagy akar — a le-
gextrémebb modszerként — IKT-implantatumként az
emberi testbe illesztheték. 2017 nyaran az USA-ban
a Three Square Market nevezetli cégnél alkalmazasra
keriilt — természetesen nem kotelez6 érvénnyel — a
munkavallalok mutaté- és hiivelykujja kozé, a bor
ala beiiltetett rizsszem méretli mikrochip, amely al-
kalmas példaul az épiiletekbe valo beléptetésre, vala-
mint az ételekért valo fizetésre is (cafetériaként). Egy
masik sajatos példaként emlitheté az Amazon gya-
korlata, miszerint a munkavallalok olyan karszala-
gokat kaptak, amelyek képesek arra, hogy pontosan
nyomon kovessék a raktari dolgozok kezének a moz-
gasat, valamint vibralassal jelzik, amennyiben egy
adott terméket mas irdnyban kell keresni a polcokon.
Az ebbdl szarmazé adatokat — egyebek mellett — arra
kivanja felhasznalni a cég a késObbiekben, hogy a
robotok, gépek beprogramozasanal segitséget nyujt-
sanak, és azok teljes mértékben atvegyék az emberek
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ilyen tipust munkajat. A ,,wearables”-megoldasok
egyfeldl ugyan segithetnek a balesetek megeldzés-
¢ben, a munka optimalizalasaban, masfeldl viszont a
maganszféraba valo tulzott beavatkozast jelentenek,
stresszorként hathatnak (egyfajta ,,mentalis korbacs-
ként”), s6t végso soron akar egészségiigyi alapon tor-
ténd diszkriminacidhoz is vezethetnek. A munkaval-
lalok digitalis ellendrzését timogathatjak kiilonb6z6
szoftverek is (pl. ,,Worksmart”, , Interguard” stb.),
amelyek a dolgozok munkateljesitményének méré-
sére szolgalnak. A rendszer a teljesitett munkaorakat
koveti a billentylizet aktivitasatol kezdve az alkal-
mazasok megnyitdsdnak megfigyelésén keresztiil,
egészen az litemezett képernyofelvételek és web-ka-
meras képek készités¢ig. A munkavallalok ellendrzé-
sének tovabbi példdjaként emlithetéek példaul az un.
»People Analytics” adat-alapi menedzsment tech-
nikéi. Ezek olyan megfigyelési és mérési folyama-
tokat takarnak, amelyek 10j lehetdségeket nyujtanak
a munkaltatok szamara a munkavallalok teljesitmé-
nyének fokozésdhoz, vagy éppen a munkaviszonyok
megsziintetésének objektiv — vagy annak latszo —
megalapozdsdhoz. Emellett a fogyasztok altali érté-
kelések16 algoritmizaltan feldolgozott adathalmazai,
a ,,profilalkotas” technikai, biometrikus szenzorok,
stb. emlithetdk az ellendrzés 1j eszkozeiként.

Ezekkel a technologidkkal a munkaltatok egy-
re célzottabb és komplex moddon alkotnak egyéni
»képet” a munkavallalokrol, emellett a munkaltatoi
hatalom kiterjedését eredményezhetik. A fentebb —
illusztrativ jelleggel — bemutatott megoldasok végsd
soron alkalmasak lehetnek a munkavallalok attittid-
jeinek, érzelmeinek, egészségi allapotdnak soha nem
latott precizitasu feltérképezésére, illetve mikro-me-
nedzsmentjére. Eppen ezért, mind hatarozottabban
meriil fel az egyén (és a személyiség) fokozottabb
védelmének igénye, mint jogpolitikai — értsd: mun-
kajog-politikai — cél.

Az ember (munkavéllald) és a robotok szoros
egylittmiikodésén, interakcidin alapuld munkavégzé-
sek — az Gn. vobotizacio 19 — is Gjszerli munkaegész-
ségiigyi kockazatokat generdlnak. Az EU-OSHA (az
Europai Uni6 munkahelyi biztonsagi és egészség-
védelmi informacios iigynoksége) megallapitasa
szerint még nem ismeretes, hogy a robotika milyen
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hatast gyakorol a munkavallalok és vezetdk motiva-

cidjara és jolétére. A biztonsag €s egészségvédelem
terén nagyobb figyelmet kell forditani a robotikéaval

kapcsolatos pszichoszocidlis tényezdkre (pl. a kime-

riiltség és a kiégés veszElyét hordozza az, ha olyan

robotokkal kell egyiitt dolgozni, amelyeknek nincs
sziikséglik semmiféle sziinet tartasara, szocializaci-
oOra, ,,csevegésre”). Az EU-OSHA vitairata szerint, a

kozosségi gazdasag, platformgazdasag (1asd beveze-

to fejezet) fObb — kozvetlen, illetve kozvetett — pszi-

choszocialis kockazatai a kovetkez6k lehetnek
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,»A munka nagyfokt bizonytalansaga: a kdzos-
ségi munkavallalok nagy része nem tudja eldre,
hogy masnap vagy éppen a kovetkezd oraban
lesz-e munkdja, és ha igen, mibdl fog allni, mikor
kap fizetést, vagy kap-e egyaltalan (el6fordulhat,
hogy semmilyen fizetést nem kap, mert az tigyfél
elfogadhatatlannak talalja a munkat).

A kozosségi kiszervezési foglalkoztatas sok for-
majaban nagy szerepe van a munkaltatoktol vagy
az ugyfelektdl kapott értékeléseknek, mivel ez
nemcsak azt dontheti el, hogy a munka-vallalo a
tovabbiakban kap-e még munkat, vagy kérhet-¢
érte €sszerl arat, de azt is, hogy egyaltalan benne
marad-e az adatbazisban.

A koz06sségi munkavallaloknak gyakran nagyon
rovid hataridére kell teljesiteniiik a munkajukat.
Akik az interneten dolgoznak, mar akkor is lema-
radhatnak egy munkardl, ha tétovaznak, miel6tt
rakattintanak a feladat elfogadasara. Az offline
munkavallalokat mobil alkalmazasok segitségé-
vel, pontosan a sziikséges id6ben hivhatjak be
dolgozni, esetenként abban a tudatban, hogy ha
késon érkeznek, a munkat masnak adhatjak vagy
lemondhatjak.

A munka ¢és nem munka jellegli tevékenységek
Osszefonddasa azt is jelenti, hogy a kozdsségi
munkavallalok kiilonféle zavar6 és figyelmet el-
vond tényezoknek vannak kitéve (példaul gyer-
mekek, hazidllatok vagy a nyilvanossag tagjai
részerdl), ami megneheziti a koncentralast.

A munka intenzitasa szintén hozzajarul a pszi-
choszocialis és a fizikai rendellenességek ki-
alakulasdhoz. Az online kozdsségi munka-
vallaloknak esetenként szoros hataridore kell
dolgozniuk (szakképzettebb szabadiszé mun-

kavallalok) vagy alacsony darabaron kell mik-
rofeladatokat végezniiik (kevésbé képzett irodai
dolgozok), az offline munkavallalokra viszont az
a nyomas nehezedik, hogy fejezzék be a X di-
jazasu munkat, és rogton lépjenek tovabb a ko-
vetkezore, mind ezek pedig gyors, sziinet nélkiili
munkavégzésre 0sztonzik dket.

A kozosségi munkaerdnek gyakran az a feladata,
hogy cimkézze az interneten talalt sért6 tartal-
mat. Valdszintsithetd, hogy a pornograf, szadista
vagy erOszakos képek ismétlodé megtekintésé-
nek kovetelménye pszichésen megterheld.

Mas, személyi szolgéltatasokat nyujtd6 munka-
vallalokhoz hasonldan az offline, masok otthona-
ban dolgoz6 kozosségi munkavallalokra is nyo-
mas nehezedik az érzelmileg megterheld munka
miatt.

A biztositas koltségét €s a biztonsag és egészség-
védelem biztositasat gyakran atharitjak a kozos-
ségi munkavallalora. Eurépan beliil orszagon-
ként valtozo, hogy a biztos, allando alkalmazotti
jogallas hianya milyen mértékben érinti az egész-
ségiigy1 szolgaltatasokhoz vald hozzaférést és
ezek koltségeit. Még ingyenesen igénybe vehetd
egészségiigyi ellatas esetén is el6fordulhat, hogy
sok munkavallalonak aggddnia kell a jovedelem
kiesés miatt, ha betegség vagy sériilés folytan
munkaképtelenné valik. Olykor mas juttatasok-
bol, példaul anyasagi vagy apasagi szabadsag-
bol sem részesiilnek. Az ilyen ellatdsok hidnya
nemcsak a bizonytalansagot noveli, de pszichés
terhet is okoz, ami a csaladi ¢€letre éppugy kihat,
mint a munkara.

A kozosségi munkavallaloknak esetenként nincs
kozvetlen kommunikacios csatorndjuk a végso
ugyféllel, igy sem egyénileg, sem kollektiven
nem tudjak hallatni a hangjukat. A munkaltatotol
val6 foldrajzi tavolsag miatt e hatasok koziil sok
valdsziniileg még olyankor is jelentkezik, ha az
online munkat ,,virtualis csapatban” dolgoz¢é al-
kalmazottak végzik. Az elszigeteltség, az dnme-
nedzselés sziikségessége, a szocialis tamogatas
hianya és az 6nallosag kovetelménye mind nove-
li a pszichoszocidlis kockazatokat.

Az ellendrzés ¢és feliigyelet nélkiil dolgoz6 mun-
kavallalora mas szempontbol sem jut kell6 figye-
lem. El6fordulhat példaul, hogy a munkavallalo-
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nal a stressz kezelésére antiszocialis és/vagy az
egészséget fenyegetd szokasok alakulnak ki (pél-
daul alkohol- vagy kabitoszer-fiiggdség), amit a
munkaltaté rendes munkahelyi koriilmények ko-
z0Ott észrevenne, ugyanakkor a helyzet gyorsan
romolhat, ha senki nem szerez rola tudomast.” A
platformgazdasag szamos kérdést vet fel a fele-
16sség kapcsan is, igy példaul a kovetkezoket:,,Ki
a felel6s, ha offline munkavégzés esetén baleset
torténik az tigyfél otthonaban? A munkaval 0sz-
szefiiggd betegségeket hogyan lehet visszave-
zetni a munkaval 6sszefliggd expoziciokra, és ki
a felelés foglalkozasi megbetegedés esetén? A
haztartas biztositdsdnak kellene fedeznie, vagy
a platforménak, vagy az egyes munkavallalokra
marad a feleldsség? Mi torténik, ha a munkaval-
lal6 a munkaba menet vagy a hazauton szenved
balesetet? Online munka esetén ki a felelds, ha a
szerz6tdl egy online platformon keresztiil meg-

rendelt cikk ragalmazasnak bizonyul? Bér az
online platformok némelyikén vilagos nyilatko-
zat olvashatd a biztositasrol és a feleldsségrol
(altalaban a feleldsséget kizard nyilatkozat for-
majaban), ez semmi esetre sem mondhato alta-
lanosnak. Néhany platform ellenben biztositja a
felhasznaldkat a biztositas érvényességerol.

A tanulmany részbeni kozlését a kovetkezd sza-
munkban folytatjuk az aldbbi témakkal:

a modern technologidk lehetséges pozitiv mun-
kaegészségligyi hatdsai

a munkajog és a munkaegészségiigy fejlodési
perspektivai, kiemelten a biztositasi logika eld-
térbe keriilésére valamint a kockéazatértékelés 1)
dimenzidira sziintetése vagy csokkentése altal.
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A ,,Foglalkozas-egészségiigy” folyoirat szerzoi figyelmébe ajanljuk
(un. szerkesztoségi eloirasok)

A Szerkesztébizottsag eredeti kozlemények elsd kozlésére ajanlja a ,,Foglalkozas-egészségiigy” cimi szakfolydiratot (ki-
véve: a kiilfoldi szaklapokban megjelend publikaciok magyar nyelvii valtozatat). Kongresszusi eléadasok, tovabbképzések,
palyazati anyagok stb. atdolgozott, szerkesztett valtozatanak kozlésekor a labjegyzetekben utalni kell az eredeti forrashelyre.
Hasonlé médon kell eljarni, ha masodkozlésrél van sz6. A kéziratok elbiralasanak a joga - a lektori vélemények figyelembe
vételével - a Szerkesztébizottsagot illeti meg.

A kéziratok tartalmi kovetelményei:

- az eredeti kozlemény a tudomanyos eredmények rovid osszefoglalasa, a foglalkozas-egészségligyben alkalmazott eljara-
sok, kisérletes munkak eredményeinek bemutatasa;

- aklasszikus 0sszefoglalo referatum a nemzetkozi szakirodalom eredményeit hasznalja fel és veti dssze a hazai tapasztalatokkal;

- irodalmi attekintés (an. referatumok), esetismertetések.

A kéziratok formai kovetelményei:

A kéziratokat magyar nyelven, az dsszefoglalot magyar és angol nyelven a kulcsszavak megjeldlésével kérjiik a Szerkesztdség
cimére (1437 Budapest, Postafiok 777, e-mail cim: titkarsag@nnk.gov.hu) megkiildeni sziveskedjék.
1. A kdzlemény terjedelme legfeljebb 10 gépelt oldal (32 sor, 62 leiités, maximum 20.000 karakter) lehet.
a) A kéziratot A/4 méretli oldalakon, kinyomtatott példanyban, valamint magneslemezen/illetve e-mailen is el kell kiildeni
a szerkesztdség cimére.
b) A digitalizalt formaban leadott kéziratokkal kapcsolatos kovetelmények:
- lehet6leg Word for Windows program, az abraknal Excel 5.0 xIx formatumu alkalmazésa,
- a betltipus lehetdleg Times New Roman, a betliméret 12 p legyen,
- Word 97 alapbeallitasok legyenek (margdk 2,5 cm-esek, kdtésben 0 cm, élofej s é16lab 1,25 cm),
- A szkennelt grafikus abrazolasok, fotok stb. legalabb 300 dpi felbontasuak legyenek (.bmp, .pcx, .tif), ne legyen adat-
vesztéses fajltipust (jpg, .gif).
- 2009-t61 szines abrak kozlésére is lehetdség van.
3. A kozlemény felépitésére vonatkozo kdvetelmények:
a) Cimoldal tartalmazza: a kézirat cimét, a szerz6(k) nevét, cimét, munkahelyét, elérhetdségét (telefon/fax/e-mail).
b) Osszefoglalast magyar és angol nyelven a kulcsszavak megjeldlésével (az Index Medicus Medical Subject Heading lista
alapjan megadott, a cikk tartalmara vonatkoz6 3-5 kifejezés).
¢) A dolgozat tagolasa vilagos szerkezetben: bevezetés, célkitiizések, anyag és modszer, eredmények, megbeszélés, ko-
vetkeztetések, kdszonetnyilvanitas, irodalomjegyzék, mellékletek (tablazatok, abrak, fotok).
d) A kézirat utolso oldalan (kiilon lapon) tiintessék fel a kézirathoz érkezett barmely észrevételt megvalaszold a szerzo
nevét, cimét, e-mailen és telefonon torténd elérhetdségét.
e) A irodalmi hivatkozasokra vonatkozé eldirasok:
A legfontosabb hivatkozasok a szovegben az el6fordulds sorrendjében a mondat végén zardjelben (...) arab szam-
mal jeldlve; maximum 25 citatum; az irodalomjegyzékben dolt betiikkel: szerzd(k), az elsé harom szerzé nevének
feltiintetésével, a folyoirat megjelolésével (folydirat, konyv megnevezése, évszam, kdtetszam, elsé €és utolso oldal) PI.
1) Goyer, R.A.: Lead toxicity: current concerns. Environ. Health Perspect. 1993. 100: 177-187.
2) Talbott, E.O., Gibson, L.B., Burks, A. et ah: Evidence for a dose-response relationship between occupational ndise
andbloodpressure. Arch. Environ. Health 1999, 54: 71-78.
3) Kertai, P. Kozegészségtan. Medicina. Budapest, 1982.
4) Ungvary Gy.: (szerk.) Munkaegészségtan. Medicina Konyvkiado Rt. Budapest. 2004.
5) Ungvary, Gy., Morvai, V.: Munkakéri alkalmassag vizsgalata és véleményezése.
In: Munkaegészségtan. 3. kiadas. Szerk. Ungvary Gy. és Morvdi V. Medicina Konyvkiado Zrt. Bp, 2010. I11. 3. 92-100.
f) Az éabranak nincs cime, a szdmozasat és cimét az abra alatt kell feltlintetni kiegészitve az esetleges magyarazattal.
Az abrak és tablazatok helyét jelolje a kéziratban, minden abra és tablazat egyenként, kiilon-kiilon faljban jpg. forma-
tumban legyen elmentve.
g) Helyesirasi tudnivalok: Az MTA allasfoglalasa szerint az orvosi szavak helyesirasa a latinos irasmodot kdvesse az Or-
vosi Helyesirasi Szotar alapjan. A kéziras magyar szovege az aktualis magyar helyesiras szabalyait kovesse.
h) Az Gtmutatoban megadott szempontok szerint bekiildott kéziratokat elfogadasarol a lektori vélemények alapjan a Szer-
kesztébizottsag dont. A lektorok személye titkos.
i)  Azemberen végzett orvostudomanyi kutatasok esetében sziikséges az Egészségiigyrdl szo16 torvény, valamint a 23/2002.
(V. 9.) Eii-i rendelet, és a hatalyos adatvédelmi jogszabalyok szerinti el6irasok betartasa, tovabba a kutatasetikai enge-

s

J)  Azegységes kdvetelmények érvényesitése érdekében a szerkesztok fenntartjak a stilaris javitas jogat is.

Szerkesztobizottsag
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